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uÛ≤s¡‘· <̊X¯+˝À $yêVü≤+ ẙ<äj·TTø£ÔyÓTÆq ˇø£ >=|üŒ Ä#ês¡+. ÄHê{Ï ãTTwüß\T <ä÷s¡ <äèwæº‘√ jÓT∫+∫ e÷qeJeq $<ÛëHêìï

Áø£eTãB∆ø£]+∫ e´øÏÔ, dü+kÕÿs¡eTT, düe÷»eTT, <̊X̄eTT, Á|ü|ü+#·eTT, Á|üø£è‹, |üs¡e÷‘·à n+‘·sêsêú\qT nqTuÛÑ$+∫ m\¢ø±\eTTq≈£î

@sêŒ≥T#̊dæq >=|üŒ e´edüú $yêVü≤ ã+<Ûä+. $yêVü≤+ uÛ≤s¡rj·TT\≈£î @&ÉT »qàeTT\ ãTTD≤qTã+<Ûä s¡÷|üeTTqT ø£*ù| ̌ ø£ >=|üŒ Á|üÁøÏj·T.

J$‘ê+‘·+ Äràj·T+>±, nqTsê>∑+>±,  Äs√>∑´+‘√, Äq+<ä+>± ñ+&̊ ̌ ø£ C≤„qeTTøÏÔ e÷s¡ZeTT $yêVü≤+.

ªª<Ûäsêàs¡ú ø±e÷ yÓ÷øå±D≤yéTµµ nqï #·‘·T]«<ä |òü\ |ü⁄s¡TcÕsêú Ä+‘·sê´ìï düe÷»eTTq≈£î ‘Ó*j·TC…ùd~ $yêVü≤eTT. á $yêVü≤

Á|üÁøÏj·T e<Ûä÷es¡T\T @$<Ûä+>± Äq+<ä+>± J$dü÷Ô, n_eè~∆ #Ó+<äT‘·÷ düe÷» ÁX‚j·TdüT‡≈£î ùde#˚dü÷Ô, $\Te\‘√ $XÊ«ìï dü+s¡øÏådü÷Ô

J$+#·e#√Ã á $yêVü≤ Á|üÁøÏj·T‘√ eTVü≤s¡T¸\T |ü]ƒwüº+>± bı+<äT|ü]#ês¡T.

Á|ü|ü+#·+˝ÀH̊ Væ≤+<ä÷ $yêVü≤ ÁbÕX̄düỐ eTT ndüe÷qyÓTÆq~. Bì Jeq $<ÛëqeTT e´≈£îÔ\ düe÷»eTT jÓTTø£ÿ qeTàø£+ô|’ q&Ée&çø£ô|’

Ä<Ûës¡|ü&çj·TT+&ÉTqT. e<Ûä÷es¡T\T \øÏåàHêsêj·TD dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ $yêVü≤e÷&Ó<äs¡T. $yêVü≤+ #̊j·TT |ü⁄s√Væ≤‘·T&ÉT ÁãVü≤à>± e÷s¡TqT. e∫Ãq

n‹<∏äT\+<äs¡T 33 ø√≥¢ <̊e‘ê dü«s¡÷|ü⁄\T Äos¡«~+#Ó<äs¡T. ø±˙ á Hê{Ï düe÷»+˝À á  $yêVü≤eTT ø=+‘·es¡≈£î Ä#·]düTÔHêïeTT ø±˙

ns¡úy˚T<√ ‘Ó*j·T<äT. n+<äTe\q ÁãVü≤àl yÓ+ø£≥s¡eTD XÊÁd”Ô>±] (Ms¡+bÕ˝…+ |üˆˆ>√<ëe]) Ä<Ûë´j·Tq kÕs¡eTTqT &Üˆˆ ã+&ç bÕs¡úkÕs¡~Û

¬s&ç¶` ø£fi≤er\ @¬ø’ø£ |ü⁄Á‘·s¡‘·ïeTT ∫ˆˆ e+oø£èwüí eT]j·TT ∫ˆˆ\ˆˆkÂˆˆ...... \ $yêVü≤ dü+<Ûäs¡“¤eTTq ªª$yêVü≤ ã+<Ûä+µµ nqT á ∫s¡T

|ü⁄düÔø£eTT $yêVü≤eTT eT+Á‘ês¡úeTT\T, ‘·‘·«s¡Vü≤kÕ´\T n+~+#·T#·THêïeTT. e÷ Äràj·T n~∏‘·T\T>± e÷ Ä~∏‘ê´ìï d”«ø£]+∫ q÷‘·q

e<Ûä÷es¡T\qT Äos¡«~+#·+&ç! uÛ≤s¡rj·T yês¡düT\T>± uÛ≤s¡‘·<˚X¯ dü«s¡÷bÕìï e÷πsÃ H˚{Ï uÛ≤s¡‘· bÂs¡T\≈£î á Ä#êsêìï n+~+#·+&ç.

yês¡dü‘ê«ìï ì\u…≥º+&ç.

eTT+<äTe÷≥
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1. e<Ûä÷es¡T\ ìs¡íj·T+
CÀ‹wǘ  XÊÁdüÔeTT Ä<Ûäs¡eTT>±  á e<ÛäTe⁄øÏ á es¡T&ÉT dü]CÀ&ÉT á es¡T&ÉT øÏ á e<ÛäTe⁄ dü]CÀ&ÉT. nì

ìs¡ísTT+#·&ÜìøÏ yê] »qà qø£åÁ‘·eTT, ø±\eTT, ù|s¡T, ‘·~‘·s¡ $es¡eTT\qT ã{Ïº e<ÛäTe⁄, es¡T\ uÛÑ$wü´‘Y yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·

$<ÛëHê\qT $yêVü‰ìøÏ eTT+<˚ ‘Ó\TdüTø£+{≤eTT. CÀ´‹wü´XÊÅdüÔ Á|üe÷D+>± e<Ûä÷es¡T\T <˚e>∑De÷! eTqTwü´>∑De÷!

sêø£ådü>∑De÷! nì $X‚¢wæ+∫,  Ç+<äT˝À Åd”Ô >∑D≤ìï Á|ü<Ûëq+>± rdüTø=ì ìs¡ísTT+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

e<ÛäTe⁄ <˚e>∑DyÓTÆ‘˚ es¡T&ÉT m˝≤+{Ï >∑DyÓTÆq dü]b˛‘·T+~.

e<ÛäTe⁄ sêøå±dü>∑DeTT nsTT‘˚ es¡T&ÉT eTqTwüß´>∑DyÓTÆ ñ+&Ésê<äT. sêøå±dü >∑DeTT, <˚e>∑DyÓTÆj·TT+fÒ

J$‘·eTT nH√´q´eTT>± ø=qkÕ>∑TqT.

ej·TdüT‡ Ä<Ûës¡eTT>± Ád”Ô\≈£î, |ü⁄s¡Twüß\Tø£Hêï Ä˝À#·q\T 8 ¬s≥T¢,  zs¡TŒ˝À, ø£åe÷dü+|ü‹Ô˝À 16 ¬s≥T¢ m≈£îÿe.

n+<äTπø e<Ûä÷e⁄ es¡T\≈£î eT<Ûä´ 3 j˚Tfi¯ófl e´‘ê´dü+ ñ+&Ü*. Åd”Ô\T 18 dü+ˆˆ\T |ü⁄s¡Twüß\T 21 dü+ˆˆ\≈£î $yêVü≤eTTq≈£î

#·≥ºØ‘ê´ø±ø£, e÷qdæø£ XÊÅdüÔØ‘ê´ ≈£L&Ü. $yêVü≤dü+kÕ]ø£ J$‘·eTT kÕ–+#·T≥≈£î ø±e\dæq $#·ø£åD, $ẙø£eTT, ̋ Àø£C≤„qeTT

ø£\T>∑TqT.

m‘·TÔ Ä<Ûës¡eTT>± e<Ûä÷es¡T\ m‘·TÔ ‘·>∑TZ\≈£î ≈£L&Ü ã\yÓTÆq ø±s¡DeTT+~. Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß*<ä›s¡÷ Ä*+>∑q+ #˚düT≈£îqï|ü�&ÉT

Ád”Ô jÓTTø£ÿ ≈£î&ç #Ó$ |ü⁄s¡Twüßì Vü≤è<äj·T uÛ≤>±ìøÏ ‘êø±*. Åd”Ô jÓTTø£ÿ kÕ∆q+ |ü⁄s¡Twüßì Vü≤è<ääj·T uÛ≤>∑+˝À ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº

ø£+{Ï‘√ #·÷&É˝Òì$ eTqdüT‡‘√ $q˝Òì$, #Ó$‘√ $+≥T+<äì uÛ≤eq.
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ªªXÀyÓ÷ <ä<ä <äZ+<Ûäsê«j·T >∑+<Ûäs√« <ä<ä <ä>∑ïj˚T

s¡sTT+#·|ü⁄Á‘ê>¥ XÊÃ<ë <ä–ï eT<Û√ Çe÷yéTµµ
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2. m<äTs¡T düqïVü≤\T ̀  bÕD°Á>∑Vü≤D+
Væ≤+<ä÷ $yêVü≤ kÕ+Á|ü<ëj·T+˝À ô|[fl nH̊~ ◊<äTs√E\ |ü+&ÉT>∑, 16s√E\ ẙ&ÉTø£. á ẙ&ÉTø£̋ À á $yêVü≤+ »]|æ+#̊ e<ÛäTe⁄ ô|[fl

ô|<ä›\T es¡Tìï n‘·ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT ã+<ÛäTe⁄\qT ùdïVæ≤‘·T\qT Äràj·T+>±, ÄbÕ´j·T‘·‘√ nqTsê>∑+>± >ös¡$+#·&É+ Ä#ês¡+. á Ä#ê+¡+

Á|üø±s¡+ m+&Éqø±, yêqqø±, uÛ≤s¡eTqø± e∫Ãq ã+<ÛäTe⁄\qT Á|üdüqï |üs¡T#·T≥ø=s¡≈£î >∑+<ÛäeTT, n‘·Ôs¡T, |üdüT|ü⁄, ≈£î+≈£îeT Ç‘·s¡ düT>∑+<Ûä Á<äyê´\T#·*¢

eT+>∑fīVü‰s¡‘·T\‘√ m<äTs¡T>±yÓ[¢ kÕ«>∑‘·+ |ü\T≈£î‘ês¡T. s¡+>∑T\T, |ü̇ ïs¡T, düT>∑+<ÛäÁ<äyê´\‘√ edü+‘ê\T Ä&ÉT≈£î+{≤s¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· ô|+&ç¢

ãè+<äeTTqT $&ç~ #̊kÕÔs¡T.

 n\dü≥ rs¡TÃ≥≈£î XÊ+‹+|ü #̊j·TT≥≈£î u…\¢+ $T]j·÷\T j·÷\Tø£\T‘√ #·\¢ì bÕqø£+ ‘·j·÷s¡T#̊dæ n+~kÕÔs¡T. á bÕqø£+ 5 s√E\

ô|[fl e+≥ø±\qT ‹qT≥≈£î Äø£*ì ô|+∫, nJs¡í+ ø±≈£î+&Ü #·÷düTÔ+~.

u…\¢eTT:` ô|[fl˝À q÷HÓ, HÓsTT´ ø=e⁄« |ü<ësê∆\‘√ #̊dæq e+≥ø±\T ø£&ÉT|ü⁄˝À »≥sê–ï‘√ eT∞¢ e+&É ã&·‘êsTT. Ç+<äT˝À ø± Ò̋j·TeTT Á|ü<Ûëq

yÓTÆq bÕÁ‘·b˛wædüTÔ+~. ø± Ò̋j·TeTT Äs√>∑́ +>± ñqï+‘· es¡≈£î eTìwæ Äs√>∑́ +>± ñ+{≤&ÉT. Ç{Ïº ø± Ò̋j·÷ìøÏ düs¡®] ̋ Ò<äT. Äø± Ò̋j·÷ìøÏ Äs√>±´ì#̊Ã~

u…\¢eTT, u…\¢eTT eTTKeTT˝À e¬sÃdt Äq+<ë‹πsK\qT ≈£L&Ü r]Ã~<äT›‘·T+~, Ç~ X̄øÏÔì Je<ë‘·Te⁄\qT ÇdüTÔ+~.

$T]j·÷\T :` $T]j·÷\T ø£&ÉT|ü⁄˝À n–ïì |ü⁄{ÏºkÕÔsTT. ÄeT¢eTT »ì+|üCÒkÕÔsTT.

j·÷\Tø£\T( Ç˝≤∫):`  dü«Xø̄ÏÔì ô|+#·T‘·T+~. nqï yêVæ≤ø£̋ À U≤*ì @s¡Œs¡TdüTÔ+~. Çe˙ï ñ<äs¡+˝À (ø£&ÉT|ü⁄˝À) ‘̊ì|ü⁄\T ø£*–+∫ yêj·TT

ˇ‹Ô&ç̋ Ò≈£î+&Ü ñ˝≤¢kÕìï Äs√>±´ìï ø£*–kÕÔsTT. n+<äTπø nj·T´|üŒkÕ«$T Á|ükÕ<ä+˝À u…\¢eTT _j·T´eTT, lsêeT qe$Ts√E ≈£L&Ü  á bÕqø£+

Çe«&É+ áHê{ÏøÏ ÄqyêsTT‹. n‹~Û <̊y√uÛÑe: nH̊ Ä#êsêìï bÕ{Ïdü÷Ô n‹<ÛäT\+<ä]ì >ös¡$dü÷Ô yês¡+<ä] Äs√>±´ìøÏ, Äq+<ëìøÏ Ä#·]+#̊

ÄqyêsTT‘̊ á m<äTs¡Tø√\T es¡T&ÉTì >ös¡$+∫ Á|üdüqTïì #̊düTø=qT≥≈£î u≤eeT]~ #·\¢ì ̇ fīfl‘√ ø±fīófl ø£&É>∑≥+ eT<ÛäTsêìï ÄXÊ«~+#·T≥ ø=s¡≈£î

u…̋ ≤¢ìï H√{Ï̋ À ô|≥º&É+ kÕ+Á|ü<ëj·T+. #·\¢ì ˙fifl̄‘√ ø±fīófl ø£&ç–q|ü�&ÉT qKdæø±+‘·eTT bÕ<ë\ <ä>∑Zs¡qT+&ç kÕVü≤ÁkÕÕs¡eTT es¡≈£î 72 y\̊

Hê&ÉT\T #·\¢ã&ç, e÷qdæø£ Äq+<äeTT ñ˝≤¢düeTTqT Áù|πs|æ+#·ã&ÉTqT.
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3. es¡|üP»

$yêVü≤ ẙ~ø£ :` á y˚~ø£qT q÷‘·q e<ÛäTes¡T\ eTqdüT‡qT s¡+õ+|ü CÒùd $<Ûä+>± ø=ã“] Ä≈£î\‘√, |üP\ e÷\˝‘√ n+<ä+>±

n\+ø£]kÕÔs¡T. düT>∑+<Ûä Á<äe´eTT\‘√ y˚~ø£qT |ü]eTfi¯ uÛÑ]‘·+>± ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. á y˚~ø£ MT~øÏ es¡T˙ï rdüT≈£îì e∫Ã

≈£Ls¡TÃ+&É u…{Ïº u≤dæ+>∑eTT ø£&É‘ês¡T, BìH̊ es¡|üP» n+{≤s¡T. á ø±s¡´Áø£eTeTT˝À es¡T˙ï Hêsêj·TDTì>± uÛ≤$+∫ ẙ~ø£ô|’

\ø°å dü«s¡÷|üyÓTÆq <ÛëHê´ìï, <ëìô|’ |”sƒ¡qT ‘ÓÓ\¢ì eÁdüÔeTT yÓT‘·Ôì düTU≤düqeTT ô|’ ≈£Ls¡Ã+&É u…{Ïº, #˚‹øÏ >∑+<Ûä+ sêdæ, |ü˙ïs¡T

#·˝¢…<äs¡T.

u≤dæ+>∑+ :`

≈£î&çHêdæø±s¡+Á<Ûä+ <ë«sê rdüT≈£îH˚ >±*ì  dü÷s¡´Hê&ç(Ç&É), m&ÉeTHêdæø£s¡+Á<Ûä+ <ë«sê rdüT≈£îH˚ >±*ì #·+Á<äÉHê&ç

(|æ+>∑fi¯Hê&ç) á ¬s+&ç+{Ï dü+|òüTeTj˚T uÛÑè≈£î{Ï ˝Ò<ë ÁuÛÑ÷eT<ä´+ n+{≤eTT. eTVü≤s¡T¸\T Bìì ~e´#·≈£åîe⁄µµ nì≈£L&Ü

nì<Ós¡T. Ç~ Á‹ẙDÏ dü+|òüTX¯øÏÔ eT]j·TT C≤„qÁ|üø±X¯ kÕúqeTT. Ç#·Ã≥ qT+&ç X¯øÏÔ ãj·T≥≈£î b˛≈£î+&Ü Hê&ÉT\qT #·\¢>± ñ

+#·T≥≈£î |üdüT|ü⁄ ø=eTTà e÷$T&Ü≈£î düTes¡íeTT‘√ #˚dæq uÛ≤dæ+>∑eTTqT uÛÑè≈£î{Ïô|’ ø£f…º<äs¡T m+<äTø£q>± e<Ûä÷es¡T\T kÕøå±‘Y

\ø°åàHêsêj·TD dü«s¡÷|ü⁄\T >∑qTø£.

‹yê∫ m+<äT≈£î |üs¡TkÕÔs¡+fÒ düTKeTT>± ≈£Ls√Ã&ÜìøÏ nsTT‘˚ Åd”ÔeTT≈£îÿøÏ ã+>±s¡T eTT¬øÿs¡ m+<äT≈£î ô|&É‘ês¡T n+fÒ

|”˝ÒÃ≥≥Te+{Ï >±*≈£L&Ü |ü$Á‘·+>± ñ+&Ü*. $yêVü≤+ ø±q≥Te+{Ï ≈£îÁsê&ÉT ø£fiË¢+ ˝Òì >∑TÁs¡+ ˝≤+{Ïyê&ÉT. n+<äTπø

düTyêdüqqT yÓ<ä»˝Ò¢ düT>∑+<Ûä Á<äe´eTT\T sêdæ es¡T&ÉT>± dæ<ä∆+ #˚kÕÔs¡T.
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4. >ö]|üP»
@ düeTj·T+˝ÀHÓ’q >ö]|üP» ñe÷eTùV≤X̄«s¡T\ |üP» ‘·|üŒìdü] nedüs¡eTT >ö]<̊M uÛÑs¡Ô̋ À dü>∑uÛ≤>∑+ X̄øÏÔì ‘Ó#·TÃ≈£î+~ >ö] |üP»‘√H̊ Hê≈£î $yêVü‰+˝À Á|üe÷D+

#̊XÊs¡T ø£<ë! eT] m+<äT≈£î Hê≈£î nìï+{≤ dü>∑uÛ≤>∑+ Çe«s¡T nì e<ÛäTe⁄ uÛÑs¡ÔqT Á|ü•ï+#̊ Vü≤≈£îÿì ≈£L&Ü >ö]|üP»‘√H̊ bı+<äT‘·T+~.  Ç+<äT >öØ |üP»≈£î dü+uÛÑ+~+∫ ̌ ø£

ø£<∏äqT eTq+ >∑eTì+∫q≥¢‘̊ |üPs¡«eTT uÛÑè+–¬s&ç¶ nH̊ uÛÑ≈£îÔ&ÉT bÕs¡«‹ <̊$ì eT]∫ •e⁄&çøÏ e÷Á‘·+ |üP»#̊ùdyê&ÉT. bÕs¡«‹ <̊$øÏ ø√|ü+ e∫Ã •e⁄&çì n&ÉT>∑T‘·T+~. @$T{Ï

Ä uÛÑ≈£îÔ&ÉT ìH=ïø£&çH˚ ø=\TdüTÔHêï&ÉT H˚qT MT˝À dü>∑uÛ≤>∑+ ø£<ë Hê¬ø+<äT≈£î |üP» #˚j·T&É+ ̋ Ò<äT nì n&ÉT>∑T‘·T+~. n|ü�&ÉT •e⁄&ÉT <˚$ n‘·ìøÏ eTs¡T»qà nedüs¡+ ̋ Ò<äT

yÓ÷ø£å+ ≈£L&Ü ø√s¡Tø√e&É+ ̋ Ò<äT. n+<äTπø qqTïˇø£ÿ&çH̊ ø=\TdüTÔHêï&ÉT. ‘·|ü�Hê<̊˝≤ ne⁄‘·T+~ nìdüe÷<Ûëq+ #ÓãT‘ê&ÉT. n|ü�&ÉT MT˝À dü>∑uÛ≤>∑+ <äø£ÿq|ü�&ÉT H̊HÓ+<äT≈£î?

nì bÕs¡«‹<̊$ Væ≤e÷\j·÷\≈£î yÓ[¢ πø<ëπsX̄«s¡ eÁ‘·+ #̊dæ >ö]|üP» #̊düTÔ+~. ø±ãfÒº  •e⁄&ÉT ns¡úHêØX̄«s¡T&ç>± e÷s¡T]Hê&ÉT. n+<äTπø $yêVü≤+˝À >ö]|üP» #ê˝≤ Á|ü<ÛëqyÓTÆq~.

Á‹ø√D≤ Äø±s¡+˝À ñqïsêsTTøÏ ≈£î+≈£îeT |üPdæ |ü+#êeTè‘ê\‘√ |üP»#̊dæ uÛÑs¡Ô̋ À dü>∑+ Vü≤≈£îÿ\T bı+<ä&ÜìøÏ e<ÛäTe⁄ >ö]|üP» #̊düTÔ+~. ãTT‘·Te⁄\≈£î Ä~>∑Ts¡TyÓ’q e•wüßºì

ÄodüT‡\T bı+<äT‘·T+~. |üs¡ẙTX̄«s¡T&ç <ä>∑Z]qT+&ç @ $<ÛäeTT>± ̇ e⁄ dü>∑+ Vü≤≈£îÿ\T bı+<ëy√ n<̊ $<Ûä+>± H̊qT ≈£L&Ü Ç‘·ì qT+&ç dü>∑+ Vü≤≈£îÿ\T bı+<ë*. n+<äTπø H̊qT

eTT+<äT>± ìH̊ï ø=\TdüTÔHêïqT nì bÕs¡«‹<̊$ì ø=\TdüTÔ+~. e<ÛäTe⁄  >ö]|üP»˝À n‘·Ôyês¡T ne÷àsTTøÏ q÷‘·q eÁkÕÔ\T Ç∫Ã, ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡D≤\‘√ n\+ø£]+|üCÒdæ ô|[fl

eT+&ÉbÕìø£ rdüT≈£îekÕÔs¡T. |ü⁄sêHê\˝À <̊e‘·\T >ö]|üP» m+<äT≈£î #̊kÕs¡T?

\ø°Î<̊$ $wüßíe⁄  bÕ<äùde #˚ùd neø±X¯+ ø√dü+ \ø°Î<̊$ $wüßíe⁄ ø±fi¯ófl y=‘·TÔ‘·T+fÒ $wüßíe⁄ eTTK+˝À ø£ì|æ+#˚ Äq+<ä+ #·÷#˚ eTVü‰uÛ≤>∑´+ bı+<äT‘·T+~.

bÕs¡«‹<̊$ |üs¡ẙTX̄«s¡T&ç ø√dü+ |üs¡eT•e⁄&ÉT <ä>∑Z] qT+&ç dü>∑+ Vü≤≈£îÿ\T bı+<ä&Üìπø bÕs¡«‹<̊$ •e⁄ìï yÓT|æŒ+∫ •e⁄&ÉT ns¡›HêØX¯«s¡T&ç>± e÷s¡T‘ê&ÉT.

ÁãVü≤à<̊e⁄&çøÏ̀ düs¡dü«‹ ej·TdüT‡˝À m+‘√ ‘̊&Ü ñqï|üŒ{ÏøÏ ≈£L&Ü H˚qT b˛+<˚ Äq+<ä+˝À ‘̊&Ü ñ+&Ée<ä›ì düs¡dü«‹<̊$ n+<ä]øÏ Ä<äs¡Ù+>± |æ\TdüTÔ+~.

Ç+Á<äT&ç ø√dü+ dü∫<̊$ ≈£îwüßºyê´~ e∫Ãq uÛÑs¡ÔqT ø£+{ÏøÏ¬s|üŒ˝≤ ø±bÕ&ÉT≈£î+≥÷  uÛÑs¡Ô≈£î ‘√&ÉT˙&É>± ì\Tdü÷+~. e•wüßº&ÉT uÛ≤<ä≈£î˝ÀHÓ’ #˚dæq ‘·|ü�qT ø£å$T+∫ J$‘·

|üs¡e÷sêúìï ‘Ó*j·TCÒdæ+~ ns¡T+<Ûär. Ç˝≤ <̊e‘· eT÷s¡TÔ\ jÓTTø£ÿ <ë+|ü‘·́  J$‘·+ @ $<Ûä+>± kÕ–+<√ n˝≤π>  Hê <ë+|ü‘·́ + ≈£L&Ü düTK:eTT>± kÕπ>˝≤ #·÷&ÉeTì e<ÛäTe⁄

>ö]|üP» #˚düTÔ+~. $yêVü≤ düeTj·T+˝À ˇø£kÕ] >ö]|üP» #˚dæq e<ÛäTe⁄ ã+>±s¡+‘√ düe÷q+ n+<äTπø H˚\ô|’ q&ç|æ+#·≈£î+&Ü y˚Tqe÷eT\T ãT≥º˝À ≈£Ls√Ãu…≥Tºø=ì

ô|[¢eT+&ÉbÕìøÏ rdüT¬øfī‘ês¡T. ne÷àsTT jÓTTø£ÿ ‘·+Á&ç $yêVü‰ düeTj·T+˝À nu≤“sTTì n&ÉT>∑T‘ê&ÉT <äπsà#ê, Äπs›#ê, yÓ÷πøå#ê, ø±ẙT#ê Hê‹#·sê$T nì n|ü�&ÉT es¡T&ÉT

ªª<Ûäsêàs¡úø±eTeTT\˝Àq @Hê&ÉT ̇ ‘√&ÉT  $&ç∫b˛qT  Çø££ ì+&ÉTq÷πsfīófl ̇  ̇ &ÉHÓ’ ì*∫ ø±bÕ&ÉT‘êqT nì Á|üe÷D+ #̊kÕÔ&ÉT es¡T&ÉT.
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ªªø£Hê´+ø£qø£ dü+|üHêï+ ø£qø± uÛÑs¡TD…Æs¡T´‘êyéT

<ëkÕ´$T $wüíy˚ ‘·TuÛÑ´+ ã ÁVü≤à˝Àø£ õ^j·÷µµ
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5. ø£Hê´<ëq+

Væ≤+<ä÷ $yêVü‰ kÕ+Á|ü<ëj·T+ ˝À ø£Hê´<ëq+ n‹ Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. ø£Hê´<ëq+ #˚j·T&É+ 100 j·TC≤„\‘√ düe÷q+. ø£Hê´<ëq+

<ë«sê e<ÛäTe⁄ì es¡T&ÉT |üP]Ô>± kı+‘·+ #̊düTø√e≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. ø£Hê´<ëq+ ‘·sê«‘· ne÷àsTT eTVü‰ kÕ~«>± e÷s¡T‘·T+~. nìï X̄ó

uÛÑø±sê´\≈£î yÓfi‚¢ ns¡Ω‘·qT Ád”Ô bı+<̊~ ø£Hê´<ëq+ ‘√H̊ ‘·sê«‘· e÷Á‘·y˚T. |ü⁄s¡Twüß&ÉT @ j·÷>∑+ #˚j·T\Hêï @ ø±s¡´+ ìs¡«Væ≤+#ê\Hêï

‘·qT uÛ≤s¡´ì ø£Hê´<ëq+>± d”«ø£]+∫ ñ+&Ü*. ø£Hê´<ëq+ bı+~q|ü⁄Œ{ÏqT+&ç |ü⁄s¡Twüß&çøÏ ≈£L&Ü #ê˝≤ uÛ≤<ä´‘·\T ekÕÔsTT. uÛÑs¡Ô>±,

‘·+Á&ç>± ‘ê‘·>± e÷πs nìï e÷s¡TŒ\T ø£Hê´<ëq+ ‘·sê«‘̊ »s¡T>∑T‘êsTT. ø£q´qT <ëq+>± d”«ø£]+#·≈£î+&Ü ̌ ø£ÿ≥j̊T´ $yêVü‰\≈£î $\Te

ñ+&É<äT. Ms¡T @ ø±sê´ìøÏ ns¡TΩ\T ø±<äT. bÕXÊÃ‘·´ <̊XÊ\ $yêVü≤+ @ ø±sê´ìøÏ ≈£L&Ü |üìøÏ sê<äT. n+<äTπø uÛ≤s¡rj·T $yêVü≤ e´edüúqT

Á|ü|ü+#·<˚XÊ\T ≈£L&Ü >∑T]Ô+#êsTT. á ne÷àsTT ̇ ~ nì e<ÛäTe⁄ ‘·+Á&ç es¡T&çøÏ ø£Hê´<ëq+ #̊j·T&É+ e\q es¡T&çøÏ Ä düeTj·T+ qT+&ç

ÄyÓTqT s¡øÏå+#·T≈£îH˚ uÛ≤<ä´‘· edüTÔ+~. ø£q´qT kÕ«BÛq+ #˚düTø√e&Éy˚T ø£Hê´<ëq+. j·T»„+ #˚j·÷\+fÒ ø£q´<ëq+ #̊j·Tã&çq ne÷àsTT

e÷Á‘·y˚T ns¡TΩsê\T. ø£Hê´<Ûëq eTôVA‘·‡e+˝À >∑TeTà&çø±j·T, ø=ã“]ø±j·T, >∑+<Ûä+ #Óø£ÿ n+~kÕÔs¡T.

>∑TeTà&çø±j·T` dü+‘êHêìøÏ >∑Ts¡TÔ , ø=ã“]ø±j·T ` ◊X̄«sê´ìøÏ >∑Ts¡TÔ, >∑+<Ûä+ #Óø£ÿ` düT>∑+<ÛëìøÏ >∑Ts¡TÔ.

yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·+˝À ø£Hê´<ëq+ nH̊ |òüT≥º Á|ü<ÛëqyÓTÆq~.n+<äT˝À  ˇø£uÛ≤>∑+ ø±fi¯óflø£&É>∑≥+.

ø±fi¯ófl ø£&É>∑≥+

|ü⁄s¡TwüßìøÏ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï kÕ] |üdüT|ü⁄sêùd~ á ø±s¡́ Áø£eT+˝ÀH̊. n‘·Ô>±s¡T ̇ fīóflb˛düTÔ+fÒ e÷eT>±s¡T es¡T&ç ø±fī¢qT ø£&ÉT>∑T‘·T+{≤&ÉT.

|üdüT|ü⁄ sêdæ bÕsêDÏ Äs¡≈£î+&Ü 16 s√E\T Ä |üdüT|ü⁄ jÓTTø£ÿ X̄øÏÔ bÕ<ë\≈£î ñ+≥T+<äì uÛ≤eq. |üdüT|ü⁄ì eTT<ä›>± #̊dæ >∑D|ü‹ <ä>∑Zs¡ ô|{Ïº

>∑D|ü‹ |üP»#˚kÕÔs¡T.
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ªª<ÛäÁedüÔ Ç‹ eTHÍÁèD düTeTTVüAπsÔ >∑s¡T+ e<Ûä÷ es¡yÓ÷+ •s¡dæ düJs¡ >∑T&É+ìøÏå+ù|‘Yµµ

ªªz+ <ÛäTÁeùdÔsêC≤ es¡TD√ <ÛäTÁe+ <˚H√ ãèVü≤düŒ‹+ <ÛäTÁedüÔ Çq›èXÊÃ–ïX¯Ã sêwüºÁ+<Ûës¡j·T‘ê+<ÛäTÁeyéT !

<Ûäπsà#·, ø±y˚T#·, nπs∆#ê, yÓ÷πøå#ê, Hê‹#·sê$T, Hê‹ #·]‘·‘·«+µµ
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6. X¯óuÛÑeTTVüAs¡Ô+
X¯óÁuÛÑ|ü<äyÓTÆq <Ó’$ø£ düeTj·T+. e<Ûä÷es¡T\ yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·+ $XÊ«yÓ÷<ä+‘√ ns¡T<äT>∑T>± \_Û+#˚ qeÁ>∑Vü≤eTT\ <Ó’eX¯øÏÔ Á|üdüs¡D

düeTj·T+ nq>± 48ìˆˆ ø±\+ á eT÷VüAsêÔH̊ï ªªìØø£åDµµ nì≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. ø±\eTT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT á düèwæºì q&ç|ædüTÔqï~ ø±\#·Áø£eTT

<ë«sê q&ÉT|ü⁄#·THêï&ÉT. á ø±\eT+˝À uÛ≤>∑+>± m|ü⁄Œ&ÉT @ ẙfi≤ mes¡T me]ì #·÷kÕÔs√ Ä #·÷|ü⁄\ <ë«sê Äe´≈£îÔ\ eT<Ûä´ ̌ ø£ uÛ≤yêìï

ø£*–düTÔ+~. Äe´≈£îÔ\ eT<Ûä´ @s¡Œ&̊ uÛ≤e ã+<ë\≈£î eT÷\eTe⁄‘·T+~. á #·÷dæq ẙfi¯˝À ø£*π> Äø£s¡¸D $ø£s¡¸D #·÷|ü⁄\T 127 s¡ø±\T.

n+>∑ XÊÁdüÔ+ Á|üø±s¡+ uÛ≤yêìï ø£fi¯ófl e´ø£Ô+ #̊kÕÔsTT.

ñ<ëˆˆ ø±eT+ #·÷|ü⁄, Á≈£Ls¡yÓTÆq #·÷|ü⁄, ;Û‹#·÷|ü⁄, rø£åD #·÷|ü⁄, ø=+f… #·÷|ü⁄ á $<Ûä+>± 127 s¡ø±\T. Ád”Ô\qT mes¡T rø£åD+>±

#·÷&É˝Òs¡T ø±s¡D+ yê]#·÷|ü⁄\˝À |ü⁄s¡Twüß\ø£+fÒ 132 πs≥¢ ÄbÕs¡yÓTÆq X¯øÏÔ ñ+&ÉTqT á #·÷|ü⁄\T 127 s¡ø±\T.

$yêVü≤ dü+<äs¡“¤+˝À e<Ûä÷es¡T\≈£î Áù|e÷ yê‘·‡\´+ e÷Á‘·ẙT @s¡Œ&̊ $<Ûä+>±, á $yêVü≤ dü+<äsê“¤\˝À nH̊ø£ Áø£‘·Te⁄\#˚‘·

#·÷|ü⁄\qT dü]#̊ôd<äs¡T. M]ì #·÷ùdyê]øÏ ~wæº<√wüeTT ø£\T>∑≈£î+&Ü ãT>∑Z≈£î #·T≈£ÿ ô|f…º<äs¡T. yÓTT<ä{Ï#·÷|ü⁄#·÷ùd düeTj·÷ìøÏ eT÷VüAsêÔìï

ìs¡ísTT+#Ó<äs¡T.

n&ÉT¶‘Ós¡ 21 Á>∑Vü≤<√cÕ\T ̋ Òì düeTj·÷ìï \|òüTï X̄ó~∆>± ìs¡ísTT+∫q<̊ X̄óuÛÑeT÷VüAs¡Ô+. ‘Ó\¢ì eÁdüÔeTT ô|’ >∑D|ü‹ dü«dæÔø̆ 9 X̄óuÛÑ

>∑Ts¡TÔ\qT ñ+#·ã&çq eÁdüÔeTTqT n&ÉT¶‘Ós¡ #Ós¡kÕ\ |ü≥Tº≈£îì ˇø£yÓ’|ü⁄ eT+>∑fi¯ yêsTT<ä´eTT\ eTT‘ÔÓ’<äTe⁄\T eT+>∑fi¯^‘ê\T eTs=ø£ yÓ’|ü⁄

Ä\|ædüTÔ+&Ü>±øÏ J\ø£Ás¡ u…\¢+ ˇø£] ‘·\ô|’ ˇø£s¡T ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T.

J\ø£Ás¡ u…\¢+ J\ø£Ás¡ u…\¢+ nH̊~ ̌ ø£ bÕdæ{Ïyé m\ÁøºÏø˘ #Ûês¡®sY. e<Ûä÷es¡T\T |üs¡düŒs¡ Äø£s¡¸D≈£î ̋ ÀqT ø±e&ÜìøÏ y˚<ä ãTTwüß\T Bìì

ìs¡ísTT+#ês¡T. e<Ûä÷es¡T\T ˇø£]H=ø£s¡T H̊Á‘·<äs¡Ùq+ #˚düT≈£î+≥÷ ˇø£] ‘·\ô|’ ˇø£s¡T á J\ø£Ás¡ u…˝≤¢ìï ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T. ˇø£yÓ’|ü⁄

#·÷|ü⁄\ ø£\sTTø£ eTs=ø£yÓ’|ü⁄ nqTã+<Ûëìï ~«>∑TD°ø£è‘·+. #Ó’‘·q´e+‘·|ü]#˚ á J\ø£Ás¡ u…\¢+ ‘·\ô|’ ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T.
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ªªe÷+>∑\´+ ‘·+‘·THêH˚q eTeTJeq uÒ‘·THê

ø£+¬sƒã<Ûëï$T X¯óuÛÑπ>‘·«+ Je+ X¯s¡<äX¯´‘·yéTµµ
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$yêVü≤ ‘·+‘·T˝À e÷+>∑fi¯́ <Ûës¡D Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. yT̊q‘·Ô yT̊qe÷eT Áb˛\Tsêdæ Hê\T>∑T <Ûäsêà\qT #·÷∫+#·T≥≈£î Hê\T>∑T yÓ’|ü⁄\ 16

qT+&ç 18 Ábı>∑T\ <ësêìï #·Tf…º<äs¡T. ø£q´qT+&ç >∑èVæ≤DÏ uÛ≤<ä́ ‘·≈£î lø±s¡+ #ù̊d dü÷Á‘·<Ûës¡D Ç~. nsTT‘̊ ˇø£{Ï |ü⁄{Ïº+{Ï eT+>∑fi ̄dü÷Á‘·eTT

eTs=ø£{Ï yÓT{Ïº+{Ï eT+>∑fī dü÷Á‘·eTT`1 |ü⁄{Ïº+{Ï eT+>∑fīdü÷Á‘·+˝À Äj·TTe⁄, Äs√>∑́ eTT ◊X̄«s¡́ eTT ñ+&ÉTqT. ¬s+&Ée~ yÓT{Ïºì+{Ï eT+>∑fīdü÷Á‘·+˝À

dü+‘êqeTT, dü+|ü<ä düTKeTT ñ+&ÉTqT.  eT+>∑fīdü÷Á‘·<Ûës¡D˝À \|òüTï‘√, ‘·\+Áu≤\‘√ ø£fi≤´DeTT dü+uÛÑ$+#·TqT.  ¬s+&ÉT ≈£î+≥T+u≤\ ø£≥Tºu≤≥¢qT,

uÛ≤<ä́ ‘·\qT e<ÛäTe⁄ ‘·qô|’ ô|≥Tºø=ì ¬s+&ÉT e+XÊ\≈£î yês¡~Û>± kÕs¡~Û>± ìs¡+‘·s¡eTT dü+πø‘·q $T#·TÃq<̊ e÷+>∑fī´<Ûës¡D. á eT+>∑fī dü÷Á‘·eTT

|üdüT|ü⁄ <Ûës¡eTT ˝Ò<ë ã+>±s¡T ‘ê&ÉT‘√ ‘·j·÷s¡T#̊j·Tã&ÉTqT. Ç+<äT |üdüT|ü⁄ <Ûës¡eTT  eTqdüT≈£î

ñ˝≤¢düeTT, X̄øÏÔì ô|+#·TqT.  eT+>∑fīdü÷Á‘·+ ñ+&̊ yÓT&É̋ À  Vü≤è<äj·÷ìï ‘ê≈£î‘·T+~. ¬s+&ÉT ≈£î≥T+ãeTT\ >ös¡eeTTqT,<Ûäs¡à‘·T\qT >∑Ts¡TÔ#̊düTÔ+~.

uÛÑs¡ÔqT Hêsêj·TD dü«s¡÷|ü⁄ì>± uÛ≤$+∫ yê] n&ÉT>∑T C≤&É\˝À q&ÉT#·T≥≈£î eT+>∑fī dü÷Á‘·+ dü÷∫düTÔ+~.

eT÷&ÉT eTTfīfl ã+<Ûä+ :`    <ë+|ü‘·́  nqTã+<Ûä+ eT÷&ÉT eTTfīfl ã+<Ûä+‘√ ≈£L&çe⁄+~.

yÓTT<ä{Ï eTT&ç :` XÊØs¡ø£ X̄è‹ì dü÷∫düTÔ+~. M]s¡Te⁄s¡÷ á&É÷ CÀ&ÉT ñHêïsê Ò̋<ë? nH̊~

¬s+&Ée eTT&ç :`e÷qdæø£ X̄è‹ M]s¡Te⁄s¡÷ e÷qdæø£+>± ÁX̄ó‹ì ø£\|ü>∑*– ñHêïsê Ò̋<ë? ÄX̄j·÷\˝À,n_Ûs¡T#·T\˝À, n\yê≥¢̋ À, ø√]ø£\˝À

Ç˝≤+{Ï $wüj·÷\T

eT÷&ÉeeTT&ç :`kÕe÷õø£ ÁX̄ó‹ n+<ä]‘√ ø£*dæb˛‘·÷ ÁX̄ó‹ø£\T|ü⁄‘·÷ J$+#·&É+˝Àì ˇ&ÉT|ü⁄ ‘Ó*dæ ñ+&Ü*. á eT÷&ÉT ø£*dæe∫Ãq|ü⁄&ÉT

eT÷&ÉT eTTfi¯fl≈£î ‘·–q yê‘êes¡D+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. <ë+|ü‘·´eTqï~ uÛÖ‹ø£yÓTÆq~ e÷qdæø£yÓTÆq<̊ ø±ø£ Ä‘·à|üs¡yÓTÆq~. es¡T&ÉT e<ÛäTe⁄ yÓT&É˝À

eT÷&ÉTeTTfīóflẙdæq ‘·s¡Tyê‘· e<ÛäTe⁄ yÓqTï|üPdü ÄK]meTTø£ qs¡eTTô|’ es¡T&ÉT |üdüTe⁄u§≥Tº ô|≥TºqT. Ä düŒs¡Ù <ë«sê e<ÛäTe⁄ |ü≥¢eoø£s¡D+

»s¡T>∑T‘·T+~. mq Ò̋ì n_Ûe÷q+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘· n+<äs¡T |üdüT|ü⁄ nøÏå‘·\‘√ e<ÛäTe⁄ es¡T\qT Äos¡«~+#·<äs¡T. M{Ï <ë«sê X̄øÏÔ
ñ<ä“$düTÔ+~. dü+‘êq+ ø=s¡≈£î, düTK: ø=s¡≈£î, Äq+<äyÓTÆq yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·eTT dæ~›+#ê\ì |üdüT|ü⁄ nøÏå+‘·\T y˚ùdÔ n~ dæ~∆düTÔ+<äì eTVü‰s¡T¸\ ñ

yê#·Ã¤.

7. e÷+>∑fi¯́ <Ûës¡D



18
$yêVü‰\T ãÁVü≤à˝Àø£+˝À »s¡T>∑T‘êj·T+{≤s¡T?

ªªn‘·+ XÊ+‹ s¡düTÔ! ‘·Twæºs¡düTÔ, |ü⁄wæºs¡düTÔ, eè~∆s¡düTÔ,

n_ÛwüßíeTdüTÔ ásTTwüß¸ eTdüTÔ, Äs√>∑´eTdüTÔ!µµ



19
$yêVü‰\T ãÁVü≤à˝Àø£+˝À »s¡T>∑T‘êj·T+{≤s¡T?

8. ‘·\+Áu≤\T

Væ≤+<ä÷ $yêVü‰ y˚&ÉTø£˝À ‘·\+Áu≤\T nH˚ ‘·+‘·T #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. Ç+<äT˝À es¡T&ÉT düe÷» ÁX‚j·TdüT‡qT,

≈£î≥T+ã n_Ûeè~∆ì ø±+øÏå+#̊ C≤„qe+‘·yÓTÆq dü+‘êHêì n+~e«eTì <√dæ* m‹Ô ‘·\+Áu≤\T b˛kÕ¶&ÉT. n+<äT≈£î ÄyÓT

‘·\e+∫ e<ÛäTe⁄ Ä dü+‘êq Jeq >∑eTHêìøÏ nedüs¡yÓTÆq≥Te+{Ï bÕ&ç |ü+≥\qT dü+eTè~∆ì n+~+#·eT+≥÷ e<ÛäTe⁄

‘·\+Áu≤\T b˛düTÔ+~. <ëìøÏ düe÷<Ûëq+>± es¡T&ÉT H̊qT n+~+#̊ Ä]úø£ dü+|ü<äqT nD≈£îe>± düeTjÓ÷∫‘·>± $ìjÓ÷–+#·eTì

‹]– ‘·\+Áu≤\T b˛kÕÔ&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· M]s¡Te⁄s¡T ‘ê´>∑eTT‘√ nqTsê>∑eTT‘√, <ÛäqeTT‘√, düVü≤JeqeTT kÕ–<ë∆eTì

Áã‘·T≈£îuÛ≤<ä́ ‘·qT düeTbÕ\T>± |ü+#·T≈£î+<ëeTì ̌ ø£]ô|’ ̌ ø£s¡T es¡Tdü>± ‘·\+Áu≤\T b˛düT≈£î+{≤s¡T. á ẙ&ÉTø£ #·÷|üs¡T\qT

m+‘√ Äq+<ä|üs¡TdüTÔ+~. uÛ≤s¡‘· dü+düÿè‹, kÕ+ÁbÕ<ëj·T dæ<ä∆yÓTÆq ≈£î≥T+ã n_Ûeè~∆ì bı+<äeTì Á|ür ø±sê´ìøÏ ˇø£

|ü$Á‘·‘·qT ÄkÕ«~+∫ ‘·qø£qT>∑Tq+>± Äs√>±´ìï, Äq+<ëìï bı+<̊ $<ÛëHêìï n+~düTÔ+~. m+<äs√ y˚<Ûä eT÷s¡TÔ\T,

eTVü‰ jÓ÷>∑T\T ‘·b˛|òü\+>± dæ~∆+∫q~, á ô|[¢ kÕ+Á|ü<ëj·÷ìï mes¡T mìï $<Ûë\T>± e÷]ÃHê <ëì dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤yê\H̊

‘Ó\TdüT≈£îì eTq<Ó’q, eTq¬ø’q á dü‘·‡+ÁbÕ<ëj·÷ìï m\¢|ü⁄Œ&ÉT Áã‹øÏ+#·T ø√yê\ì Á|ür q÷‘·q e<Ûä÷es¡T\T

<˚e‘êdü«s¡÷|ü⁄˝Òqì y˚<Ûë\T #ÓãT‘·THêïsTT.
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9. |ü⁄wüŒ>∑T#·ÃeTT

$yêVü≤eT+<äT e<Ûä÷es¡T\T \øÏåàHêsêj·TD dü«s¡÷|ü⁄\T, Ä~ <ä+|ü‘·T\T, <̊e‘·\T, n\+ø±s¡ Á|æj·TT\T.

n+>∑ n+>∑eTT ÄuÛÑs¡D≤\‘√ n\+ø£]+#·T≈£î+{≤s¡T. n˝≤π> e<Ûä÷es¡T\qT  ≈£L&Ü n\+ø£]kÕÔeTT ªªø£+fÒ

X̄uÛÑHêπsúµµ ø£+sƒ¡eTT XÀ_Û+#·T≥ ø=s¡≈£î |ü⁄wüŒ>∑T#·ÃeTT\T |üs¡düŒs¡eTT y˚düT≈£îHÓ<äs¡T. ø£+sƒ¡eTT #·÷≥÷ºe⁄Hêï

|üP\>∑T#·ÃeTT #·ø£ÿì düTyêdüq e<Ûä÷es¡T\≈£î e÷qdæø£ ñ˝≤¢düeTT ø£\T>∑TqT #·ø£ÿì n+<ä$T#·TÃqT. á

düeTj·T+˝À yÓTT<ä{>± e<ÛäTe⁄ es¡TìøÏ |üP\<ä+&É y˚j·TTq|ü⁄&ÉT e<ÛäTe⁄ ‘·+Á&ç ∫e]>± á $yêVü≤eTT ˙≈£î

düeTà‘·y˚THê nì n&ÉT>∑T‘ê&ÉT n+<äT≈£î e<ÛäTe⁄ dæ>∑TZ|ü&ÉT‘·÷, qe⁄«‘·÷ es¡T&çøÏ |üP\e÷\ y˚dæ ‘·q ÇcÕºìï

ô|’ $<Ûä+>± ‘Ó*j·T |üs¡TdüTÔ+~.
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‘·\+Áu≤\T ø±>±H̊ ªÁãVü≤àeTTfīóflµ (ÁãVü≤àÁ>∑+~Û) ẙkÕÔs¡T. ø£+<ä, |üdüTe⁄ø=eTTà, Ks¡÷®s¡|ü⁄ø±j·T, ‘ê+ã÷\eTT, <äøÏåD e⁄+∫

e<ÛäTe⁄ Ns¡ #Ói>∑T˝À ø£&É‘ês¡T.

ø£+<ä  ` dü+‘êìøÏ dü+πø‘·+. π̌ø ∫qï ø£+<ä eTTø£ÿbÕ‹‘̊ n~, n˝≤ ‘êeTs¡ ‘·+|üs¡>± bÕøÏb˛‘·T+~. n˝≤π> <ä+|ü‘·T\

dü+‘êq+ eè~∆ bı+<ë\H̊ Äø±+ø£å Bì˝À e⁄+~.

|üdüT|ü⁄ø=eTTà  X̄óuÛ≤ìøÏ dü+πø‘·+, Äs√>±´ìøÏ, e¬sÃdtø° ≈£L&Ü dü+πø‘·+.

Ks¡÷®s¡+ ` ª#Ó&Éì |òü\+µ |òü*‘·+ m\¢ø±\eT÷ XÊX¯«‘·eTT>± ñ+&Ü\H̊+<äT≈£î dü+πø‘·+.

‘ê+ã÷\+ ` ẙs¡T ẙs¡T \ø£åD≤\ s¡÷|üeTT˝À ñ+&̊ Ä≈£î`eø£ÿ düTqï+>± ã+<ÛäTe⁄\+‘ê ø£\dæ e⁄+&Ü\H̊+<äT≈£î ‘ê+ã÷\+

ì<äs¡Ùq+.

es¡T&ÉT ‘·qyÓ’|ü⁄ yês¡+s¡~‘√q÷ dü‘·‡+ã+<Ûë\T ø£*–, e<ÛäTe⁄ ≈£L&Ü ‘·qyÓ’|ü⁄ yês¡+<ä]‘√q÷ dü‘·‡+ã+<Ûë\qT ø£*–,

e<Ûä÷es¡T*<ä›s¡÷ Ç≥T n≥TyÓ’|ü⁄ yêfi¯fl‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\qT ø£*– ñ+&Ü\qï dü÷#·qqT n+~+#·&Éy˚T nsTT‘̊ y˚s¡T y˚s¡T >± ø£{Ïºq

¬s+&ÉT #Ói>∑T\ eT÷≥\˙ ø£*|æ ̌ ø£{Ï>± ø£≥º&É+.

á $<Ûä+>± ÁãVü≤àeTTfīófl ẙj·Tã&çq q÷‘·q e<Ûä÷es¡T\T @&ÉT>∑+≥\T ø£*dæ ñ+&ÉT≥e\q ̌ ø£] ô|’ ̌ ø£]øÏ Áù|eT,nqTsê>∑eTT,

Äràj·T‘·, n_Ûe÷qeTT\T @s¡Œ&ÉTqT.

10. ÁãVü≤à eTTfi¯ófl
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11. dü|üÔ|ü~

$yêVü≤+˝À dü|üÔ|ü~ nH˚ |òüT≥ºeTT eTTU´yÓTÆq~. á |òüT≥º+˝À es¡T&ÉT e<ÛäTe⁄ì z dü|üÔ|ü<ë! nì |æ\TkÕÔ&ÉT. n+fÒ Hê‘√

ø£\dæ @&É&ÉT>∑T\T q&ç∫q <ëHê! nì uÛ≤e+ e<ÛäTes¡T\T dü|üÔeTVü≤s¡T¸\ jÓTTø£ÿ ÄodüT‡\T bı+~ yê] e÷s¡Z <Ûäs¡àqeTTqT

Ä<äs¡Ù+>± rdüTø=qT<äTs¡T.

dü|üÔ|ü<äT\T:  @&ÉTe÷s¡ZeTT\T

yÓTT<ä{Ï n&ÉT>∑T : á n&ÉT>∑T dü‘·´eTTq≈£î e÷s¡ZeTT.

¬s+&Ée n&ÉT>∑T  : á n&ÉT>∑T <Ûäs¡àeTeTTq≈£î e÷s¡ZeTT.

eT÷&Ée n&ÉT>∑T : á n&ÉT>∑T C≤„qeTTq≈£î e÷s¡ZeTT

Hê\Ze n&ÉT>∑T   : á n&ÉT>∑T ùde≈£î e÷s¡ZeTT

◊<äe n&ÉT>∑T   : á n&ÉT>∑T ìs¡à\eTTq≈£î e÷s¡ZeTT

Äs¡e n&ÉT>∑T   : á n&ÉT>∑T eTTøÏÔøÏ e÷s¡ZeTT

@&Ée n&ÉT>∑T   : Äq+<ä e÷s¡ZeTT \ q&Éee˝…qì 7 n&ÉT>∑T\T y˚ôd<äqT á @&ÉTn&ÉT>∑T\ <ë«sê $wüßí

kÕìï<ä´eTTqT á q÷‘·q e<Ûä÷es¡T\T b˛+<Ó<äs¡T.
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12. ns¡T+<Ûär qø£åÁ‘· <äs¡Ùq+

 uÛ≤s¡rj·T  $yêVü≤ dü+ÁbÕ<äj·T+˝À ns¡T+<Ûär qø£åÁ‘· <äs¡Ùq |òüT≥º+ eTTK´yÓTÆq~.  nsTT‘̊ <ä÷s¡+˝À dü÷ø£åà+>±

ñqï qø£åÁ‘êìï #·÷&É>∑*π> ø£+{Ï#·÷|ü⁄qT uÛÑ{Ïº e´øÏÔ Äj·TTwüß̧ì ̋ …ø£ÿø£fÒºyês¡T. Ç<̊ø±≈£î+&Ü ndü\T s¡Vü≤dǘ + eTs=ø£{Ï

ñ+~.

$XÊ«$TÁ‘·T&ÉT ̌ ø£kÕ] ns¡T+<Ûä‹ uÛÑs¡Ô nsTTq $•wüß̃ì X̄|æ+∫q|ü⁄&ÉT e•wüßº&ÉT Ä uÛ≤<ÛäøÏ ‘êfī Ò̋ø£ J$‘·+ MT<ä

$s¡øÏÔ #Ó+~ q~˝À <ä÷øÏ Ä‘·àVü≤‘·´øÏ Á|üj·T‹ïkÕÔ&ÉT n|ü�&ÉT ns¡T+<Ûär z<ë]Ã J$‘·+ MT<ä ÄX¯ ø£*–+∫q ñ‘·ÔeT

Ç˝≤¢\T. n+fÒ @<Ó’Hê ‘ê‘êÿ*ø£ ø£wüº+e\¢ uÛÑs¡Ô n≥Te+{Ï dæú‹øÏ eùdÔ á ns¡T+<Ûär e•wüß̃\qT >∑Ts¡TÔ+#·Tø=ì n˝≤+{Ï

z<ës¡TŒqT bı+~ M]s¡Te⁄s¡T düTK+>± ñ+&Ü\ì Ä e<Ûä÷es¡T\≈£î uÛÀ~Û+#·&ÉẙT Bì uÛ≤e+.

eTs=ø£ ø£<∏äqT >∑eTì+∫q≥¢‘̊ ñ‘·Ôs¡|ü⁄ ~≈£îÿq Äø±X̄+˝À dü|üÔãTTwüß\ eT+&É\+˝À e•wüßºeTVü‰ãTTwæ ̌ ø£s¡T

nsTT‘̊ á e•wüßºì nH̊ qø£åÁ‘·eTTqT Á|üø£ÿq eTs=ø£ qø£åÁ‘·eTT $TDT≈£î $TDT≈£îeTì ìs¡+‘·s¡+ yÓTs¡TdüTÔ                             ñ

+≥T+~. Ä qø£åÁ‘·ẙT ªªns¡T+<Ûär qø£åÁ‘·eTTµµ. $yêVü≤ nq+‘·s¡eTT q÷‘·q e<ÛäTes¡T\≈£î |ü⁄s√Væ≤‘·T\T á ns¡T+<Ûä‹

qø£å<äs¡ÙqeTT #̊sTT+#Ó<äs¡T. Bìe\q M]  <ë+|ü‘·́  J$‘ê+‘·eTT m≥Te+{Ï ̌ &ç<äT&ÉT≈£î\T ̋ Ò≈£î+&Ü ìs¡+‘·s¡eTT

ø£*dæ yÓT\dæ ñ+&ÉT≥≈£î á ns¡T+<Ûä‹ qø£åÁ‘·<äs¡Ùq+ ÄodüT‡\T q÷‘·q e<ÛäTes¡T\T bı+<Ó<äs¡T.
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13. $+<äT

ªªnqï<ëq+ düs¡«Á‘·X̄óuÛÑ+µµ >∑èVü≤Á|üẙX̄eTT\≈£î, $yêVü≤eTT\≈£î, |æ‘·èø±s¡́ eTT\≈£î n+<ä]ì ÄVü‰«ì+∫ nqï<ëq+

($+<äT) Çe«&É+ ÄqyêsTTr. Ç+<äT˝À ˇø£ Ä+‘·s¡´eTT @eTq>± ø£&ÉT|ü⁄ ì+&Ü uÛÀ»qeTT Äs¡–+∫q yês¡T, uÛÀ»qeTT

ô|{Ïºq yê]ì düVü≤»+>± Äos¡«~+#·<äs¡T. e÷qe dü+ã+<ÛäeTT\˝À @ø±s¡DeTT #˚‘·HÓ’Hê  uÒ<Ûë_ÛÁbÕj·TeTT\T @s¡Œ&ç

yê{Ï<ë«sê ás¡¸´, <˚«cÕ\T, ø√bÕ\T ø£*–j·TTqï yê]ì á $+<äT ø±s¡´Áø£eTeTTq≈£î ‘·|üŒø£ |æ\Te e˝…qT, n{Ïºyê]øÏ Ä

#Ó&ÉT uÛ≤eq\T ‘=\– Áù|e÷qTsê>±\T ø£\T>∑T‘êsTT.

á $+<äT ø±s¡´Áø£eT+˝À |üdüT|ü⁄, |ü⁄\T|ü⁄ ø£*dæq |ü⁄*Vü‰s¡, düTqï+&É\T, ã÷¬s\T, Ä]ôd\T yÓTT<ä\>∑T e+≥ø±\T

‘·|üŒì dü]. á $<Ûä+>± Á|ü‹ˇø£ÿ]ì >ös¡e eTsê´<ä\‘√ ø£&ÉT|ü⁄ì+&Ü uÛÀ»qeTT ô|{Ïº ‘êã÷+\eTT Çe«e˝…qT.

Ä≈£î\T, düTqïeTT eø£ÿ ø£*dæq ‘ê+ã÷\eTT (bÕHé) Ç∫Ãq|ü⁄&̊ dü+|üPs¡íuÛÀ»qeTT>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉTqT. düTqïeTT,

‘·eT\bÕ≈£î á ¬s+&ÉT uÛÀ»qeTTqT ‘·«s¡>± Js¡íeTT #̊j·TTqT n+<äTπø $+<äT˝À á ‘ê+ã÷˝≤ìøÏ ÁbÕ•düỐ eTT. ‘ê+ã÷\eTT

y˚düT≈£îqï Hê\Tø£ mÁs¡>± |ü+&ÉT≥e\q n~ Áù|eTqT #·÷∫düTÔ+~. ø£&ÉT|ü⁄ ì+&Ü ‹qïyê] Ä‘·à ‘·è|æÔ #Ó+<äT‘·T+~.

yê]yê≈£îÿ˝À X̄øÏÔ edüTÔ+~ ‘·<ë«sê yê] Äosê«<äeTT e<ÛäTe⁄ es¡T\≈£î düTKeTT, dü+‘êqeTT kÂuÛ≤>∑´eTT dæ~∆kÕÔsTT.



30
$yêVü‰\T ãÁVü≤à˝Àø£+˝À »s¡T>∑T‘êj·T+{≤s¡T?



31
$yêVü‰\T ãÁVü≤à˝Àø£+˝À »s¡T>∑T‘êj·T+{≤s¡T?

14. n|üŒ–+‘·\T

$yêVü≤ |òüT≥º+˝À ∫e] y˚&ÉTø£ n|üŒ–+‘·\T. á n|üŒ–+‘·\ düeTj·T+˝À e<ÛäTe⁄ ‘·*¢, <ä+Á&ÉT\T, es¡Tì

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î, ‘ê‘· Hêj·TqeTà\≈£î, ẙTqe÷eT ẙTq‘·Ô\≈£î, ô|<äHêqï ô|<ä∆eTà\≈£î á e<ÛäTe⁄qT n|üŒ–+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

ø£Hê´<ëq+˝À e<ÛäTe⁄ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T es¡TìøÏ ø±fi¯ófl ø£&ç– e<ÛäTe⁄qT es¡TìøÏ n|üŒ–+#˚<äs¡T. nsTT‘˚ Çø£ÿ&É e÷Á‘·+

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ≈£î≥T+ã Ç‘ê´~Û ô|<ä›\≈£î n|üŒ–+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. m+<äTø£+fÒ n<äq+>± ne÷àsTT jÓ÷>±πøåe÷\T

#·÷#·T<äTs¡T>∑qTø£ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î m+‘√ dü+‘√wü+>± $yêVü≤ ø±s¡´Áø£eT+ »]|æ+#·T≈£îqï e<ÛäTe⁄ á ∫e] n|üŒ–+‘·\

|òüT≥º+˝À |ü⁄{Ïº+{Ïì $&ç∫ yÓ\T‘·Tqï+<äT≈£î uÛ≤<ä|ü&ÉT‘·÷, ø£˙ïfi¯ó¢ $&ÉTdüTÔ+~. @~ @yÓTÆHê Ä&É|æ\¢ Ä&É|æ˝Ò¢ø£<ë! n+fÒ

Ä&É|æ\¢ m|üŒ{Ï¬ø’Hê n‘·Ôyê]+{ÏøÏ yÓfi¯¢e*dæq<˚ ø£<ë nìBì ns¡úeTT.

∫es¡>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ≈£î≥T+ã Ç‘ê´~ ô|<ä›\T eT]j·TT |ü⁄s√Væ≤‘·T\T nøÏå+‘·\T y˚dæ Äos¡«~+∫ n‘·Ôyê]+{ÏøÏ

kÕ>∑q+ô|<äs¡T. nsTT‘˚ ÄHê{ÏqT+&ç e<ÛäTe⁄ ‘·q |ü⁄{Ïº+{Ïù|s¡TqT $&ç∫ô|{Ïº yÓT{Ïº+{Ï ù|s¡TqT yÓ÷j·TT≥≈£î ãj·T\T<˚]

yÓfīó‘·T+~.



32
$yêVü‰\T ãÁVü≤à˝Àø£+˝À »s¡T>∑T‘êj·T+{≤s¡T?


