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               1.  MT Äs√>∑´+ ` MT n_Ûeè~ΔMT Äs√>∑´+ ` MT n_Ûeè~ΔMT Äs√>∑´+ ` MT n_Ûeè~ΔMT Äs√>∑´+ ` MT n_Ûeè~ΔMT Äs√>∑´+ ` MT n_Ûeè~Δ

                     (MT #˚‘·T˝À¢ )                     (MT #˚‘·T˝À¢ )                     (MT #˚‘·T˝À¢ )                     (MT #˚‘·T˝À¢ )                     (MT #˚‘·T˝À¢ )

1. qe«&É+:

qe«&É+ e\q   eTq u§&ÉT¶ 72,000 Hê&ç eT+&É\ πø+Á<ä+. qe«&É+ e\q Ä πø+Á<ä+ ̌ πøkÕ] #Ó’‘·q´e+‘·+

ne&É+ e\q Á|ü‹ ø£D+ ø£<äT\T‘·T+~. ‘·<ë«sê nìï nej·Tyê\T #·Ts¡T>±Z |üì#˚kÕÔsTT.

  2. $XÊ\ <äèø£Œ¤<ä+..! ( H˚s¡TÃ≈£îH˚ eTqdüÔ‘·«eTT)

 ‘Ó*dæ+~ ˙{Ïu§≥º+‘· (˙{Ï#·Tø£ÿ) ‘Ó\TdüTø√e\dæ+~ düeTTÁ<äeT+‘·

n+<äTπø, “Learning is a continuous process”: open mind  ‘√  ñ+&Ü*.

3. dü‘·́  dü+<Ûä‘·: (ìC≤sTT‹ ) : eTq+ b\¢|ü⁄Œ&ÉT dü‘·́ + e÷Á‘·y˚T e÷{≤¢&Ü*. eTq+ @<Ó’‘˚ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïyÓ÷,

n~ Ä#·]+#ê*. ˙‹, ìC≤sTTr\T eTìwæøÏ düe÷»+˝À eT+∫ >∑T]Ô+|ü⁄ìkÕÔsTT.

4.100% ìeT>∑ï‘·:`

@ø±Á>∑‘·:` @  |üì#˚ùd≥|ü⁄Œ&Ó’Hê, MT düπs«+Á~j·÷\T Ä |üì MT<ä ìeT>∑ïeTj˚T´\ C≤Á>∑‘·ÔeVæ≤+#·+&ÉeTTqT

100% ìeT>∑ï‘· n+{≤s¡T.Ä |üì˝À Äq+~dü÷Ô,n≈£î+{Ï‘· Bø£å‘√,ÁX¯<äΔ>±,ñ‘ê‡Vü‰+>± #˚j·÷*.<ëì e\q 100%

|òü*‘êìï bı+<ä>∑\T>∑T‘êeTT.

5.Áb˛‘ê‡Vü≤+:`  Á|ü‹ ˇø£ÿ]˙ eT+∫ e÷≥\‘√  Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô,ñ‘ê‡Vü≤|üs¡#ê*.



3.uÛ≤s¡‘Y  Hê&ÉT ̀  H˚&ÉT ̀  πs|ü⁄

ªªkÕ«$T $y˚ø±q+<äT&ÉTμμ  ªªH˚qT uÛ≤s¡rj·TT&ÉHÓ’q+<äT≈£î >∑s¡«|ü&ÉT‘·THêïqTμμ nHêï&ÉT.

ás√E eTq˝À m+‘·eT+~ uÛ≤s¡rj·TT\T>± »ìà+∫q+<äT≈£î >∑s¡«|ü&ÉT‘·THêïs¡T? ˇø£ÿ kÕ] Ä˝À∫+#·+&ç!

$X¯«kÕ+düÿè‹ø£ Hêj·Tø£‘·«+

¾ ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·TT\+‘ê ªªedüT<ÛÓ’ø£ ≈£î≥T+ãyéTμμ nH˚ yÓ’~ø£ dæ<ëΔ+‘·+ Á|üø±s¡+ Jeqj·÷Á‘· kÕ–+#ês¡T.

       ¾ Á|ü|ü+#·eT+‘ê π̌ø Á>±eT+ ª>√¢ã˝Ÿ $ Ò̋CŸμ(Global Village) nH˚ n‘ê´<ÛäTìø£ uÛ≤eq uÛ≤s¡rj·TT\<˚.

       ¾ ª˝Àø±düeTkÕÔ düTœH√uÛÑe+‘·Tμ Á|ü|ü+#·eT+‘ê düTK+>± ñ+&Ü* nì ÁbÕ]Δ+#ês¡T.

       ¾ <Ûäsêàs¡ú ø±eT yÓ÷øå±\qT Ä#·]+∫ J$+#·&É+ Jeq dü÷Á‘·+>± ô|≥Tº≈£îHêïs¡T.

       ¾ J$‘·ø±\+ - ÁãVü≤à #·sê´ÁX¯eT+, >∑èVü≤kÕúÁX¯eT+, yêqÁ|ükÕúÁX¯eT+,

              düHê´kÕÁX¯eTeTH˚ Hê\T>∑T uÛ≤>±\T>± J$+#˚yês¡T.

       ¾ kÕ+|òæTø£ $<Ûëq+ Ád”Ô\qT >ös¡$+#·&É+.

       ¾ e´øÏÔ>∑‘· $\Te\T ªe÷‘·è<˚y√uÛÑe, |æ‘·è<˚y√uÛÑe, Ä#ês¡́ <˚y√uÛÑe, n‹~Û<˚y√uÛÑeμ.

á $<Ûä+>± ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·TT\+‘ê ◊ø£eT‘·́ +‘√ J$+#ês¡T. á Ä<Ûë´‹àø£ uÛ≤eq, e÷qMj·T $\Te\T, XÊÁd”Ôj·T õC≤„dü

yê]ì düTdü+|üqTï\T>± #˚dæ, uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï ª$X¯«>∑Ts¡Te⁄μ>± ì\u…{≤ºsTT.

$C≤„q XÊÅdüÔ+˝À Hêj·Tø£‘·«+

  ¾ Á|ü|ü+#·+˝À $C≤„q CÀ´‘·T\T yÓ*–+#·ã&Éø£ eTT+<˚ $C≤„qXÊg+, >∑DÏ‘·+, K>√fi¯+, CÀ´‹wǘ +, ‘·‘·«y˚<ë+‘·+

n+<ä]øÏ n+~+#ê+.

  ¾   5e X¯‘êã›+˝ÀH˚ uÛ≤düÿsê#ês¡T´&ÉT 365 s√E\T n+fÒ ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ ø±´ …̋+&ÉsY≈£î Á|üe÷D≤ìï n+~+#ê&ÉT.

      ¾  Äs¡́ uÛÑ≥Tº ªª0μμ X¯SHê´+ø£+ - ªJs√~∏j·TØμì Á|ü|ü+#êìøÏ n+~+#ê&ÉT.

  ¾  #·s¡≈£î&ÉT 2500 dü+e‘·‡sê\≈£î |üPs¡«y˚T Äj·TTπs«<ä |æ‘êeTVüQ&ÉT>± Á|üU≤´‹ >±+#ê&ÉT.

  ¾   eTVü≤]¸ X¯óÁX¯S‘·T&ÉT 2600 dü+e‘·‡sê\≈£î |üPs¡«y˚T X¯g∫øÏ‘ê‡ |æ‘êeTVüQ&ÉT>± ù|s¡T bı+<ë&ÉT.

  ¾  ø£D≤<äeTVü≤]¸ nDT dæ<ëΔ+‘êìï yÓTT<ä{ÏkÕ]>± Á|ü|ü+#êìøÏ n+~+#ê&ÉT.

  ¾  Á|ü|ü+#·+˝Àì yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï $X¯«$<ë´\j·T+ Áø°̂ ˆ|üPˆˆ 700  dü+ˆˆ˝ÀH˚ ‘·ø£å•\˝À ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ç

Á|ü|ü+#·+ q\TeT÷\\ qT+&ç e∫Ãq |ü~y˚\ ◊<äTe+<ä\eT+~ $<ë´s¡Tú\≈£î $C≤„Hêìï

Á|ükÕ~+∫+~.

Á|ü|ü+#· Ä]úø£ dæú‹˝À Hêj·Tø£‘·«+

    >∑T|ü⁄Ô\ j·TT>∑+ dü«s¡íj·TT>∑eT+{≤+. eÁC≤\T, s¡‘êï\T, M<ÛäT˝À¢ sêX¯ó\T>± b˛dæ ny˚Tàyêfi¯ófl.

 ¾ #√fi¯ó\T, |ü\¢e⁄\T, bÕ+&ÉT´\T, l\+ø£, eT\j·÷, C≤yê, $j·T‘êï+, ãsêà <˚XÊ\˝À

   yê´bÕsê\T #˚kÕs¡T. uÛ≤s¡rj·T e\dü sêC≤´\qT kÕú|æ+#ês¡T.

bÕVæ≤j·÷Hé, VüQ´j·THé‘ê‡+>¥ e+{Ï #Ó’Hê #·]Á‘·ø±s¡T\T uÛ≤s¡‘· yÓ’uÛÑyêìï Á|ü|ü+#êìøÏ ‘Ó*bÕs¡T.

 ¾ 17e X¯‘êã›+˝À Ä+π>¢j·TT\T uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Á|üy˚•+#˚ es¡≈£î Ä]úø£ |üs¡+>±

       Á|ü|ü+#· <˚XÊ\˝À nÁ>∑kÕúq+˝ÀH˚ ñHêï+.



$&çb˛e&É+ e Ò̋¢ |ü&çb˛j·÷+

eTq˝À eTq≈£î @s¡Œ&çq ndü÷j·÷<˚«cÕ\T, n+‘·s¡Z‘· ø£\Vü‰\T, Äy˚XÊ\ e\¢ >∑‘· yÓ’uÛÑyêqï+‘ê ø√˝ÀŒj·÷+.

¾ n+_ nH˚ sêE n …̋>±®+&ÉsY uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï »sTT+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&Ü¶&ÉT.

¾ eTVü≤eTà<é |òüTÀ] |üèB∏«sêEqT »sTT+#·>∑\Z{≤ìøÏ ø±s¡D+ n‘·ì u≤eeT]~jÓÆTq »j·T#·+Á<äTì Á<√Vü≤ãT~Δj˚T.

¾ |ü+C≤uŸ >∑es¡ïsY nsTTq <Í\‘YU≤Hé &Ûç©¢ bÕ<äTcÕ nsTTq ÇÁãV”≤+ ˝À&çì z&ç+#·&ÜìøÏ u≤ãs¡TqT ÄVü‰«ì+#ê&ÉT.

        n<˚ yÓTT>∑\T kÕÁe÷»´kÕú|üq≈£î ø±s¡DyÓTÆ+~.

eTq $<ë´ $<Ûëq+, dü+düÿè‹ì m˝≤ ø√˝ÀŒj·÷+?

&Üˆˆ m|æC… nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+>±] e÷≥˝À¢ -

ªªeT÷&ÉT ẙ\ dü+e‘·‡sê\T>±  $<̊oj·TT\T eTqô|’ <ë&ç #̊dæ, eTq <̊XÊìï ÄÁø£$T+#·T≈£îHêïs¡T. ∫es¡≈£î eTq eTqdüT\qT

≈£L&Ü »sTT+#ês¡T. n …̋>±®+&ÉsY yÓTT<ä\Tø=ì Á^≈£î\T, ‘·Ts¡Twüßÿ\T, yÓTT>∑̋ ≤sTT\T, b˛s¡TÃ^düTyês¡T, Áô|ò+∫yês¡T, Ä+π>¢j·TT\T,

&É∫Ãyês¡T - Ç˝≤ Ms¡+<äs¡÷ e∫Ã eTq <˚XÊìï ø=\¢>={≤ºs¡T. ø±ì eTq+ @ Ç‘·s¡ <˚X¯+|ü≥¢ Ç˝≤ Á|üe]Ô+#·̋ Ò<äT. me]

uÛÑ÷$T˙ ÄÁø£$T+#·̋ Ò<äT. me] Hê>∑]ø£‘·qT <Ûä«+dü+ #˚j·T Ò̋<äT. eTq Jeq $<ÛëHê\T, Ä#êsê\qT me]ô|’Hê s¡T<ä›̋ Ò<äT.

m+<äTø£+fÒ eTq+ Ç‘·s¡T\ ùd«#êÃ¤ kÕ«‘·+Á‘ê´\qT >ös¡$kÕÔ+ ø±ã{Ïº !

kÕ«‘·+Á‘·́ y˚T @¬ø’ø£ C≤rj·T \ø£ǻ +>± @ø£yÓTÆq uÛ≤s¡rj·TT\T

ª<˚X¯ kÕ«‘·+Á‘·́ +μ nH˚ Á|ü<Ûëq \øå±´ìï kÕ~Û+#˚+<äT≈£î ‘·eT ‘·eT Ç‘·s¡ düeTdǘ \qT, ÄX¯j·÷\qT Á|üø£ÿ≈£î ô|{Ïº

≈£î\+, eT‘·+, ÁbÕ+‘·+, uÛ≤wü\≈£î nr‘·+>± nVæ≤+kÕ e÷s¡Z+˝À b˛sê&ç mH√ï ø£cÕº\T, b˛sê{≤\T, ‘ê´>±\ <ë«sê

eTq+ kÕ«‘·+Á‘·́ + dü+bÕ~+#·Tø√>∑*>±+.

  eTq Á|æj·T‘·eT e÷J sêÁwüº|ü‹ &Üˆˆ ø£̋ ≤+ >±s¡T ªn_Ûeè~Δ #Ó+~q uÛ≤s¡‘·<˚X¯+μ nH˚ \øå±´ìï m+#·Tø=ì ù|<ä]ø£+,

ìs¡ø£åsêdǘ ‘·, ≈£î\‘·‘·«+, n$˙‹, Væ≤+dü yÓTT<ä̋ …’q s¡T>∑à‘·\≈£î nr‘·+>± ì»yÓTÆq kÕ«‘·+Á‘ê´ìï kÕ~Û+#ê\ì Á|ü‹bÕ~+#ês¡T.

kÕ«‘·+Á‘·́ + ˝≤+{Ï C≤rj·T \ø£ǻ + Ò̋≈£î+&Ü 70 dü+e‘·‡sê\T >∑&ç∫q H˚|ü<∏ä́ +˝À Á|ü|ü+#· <˚XÊ\‘√ b˛\TÃ≈£î+fÒ H˚{Ï

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ @ kÕúsTT˝À e⁄+<√ ‘Ó\TdüTø√e&É+ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘· bÂs¡T\T>± eTq ø£s¡Ôe´+.∫qï <̊XÊ\T ≈£L&Ü nq÷Vü≤´yÓTÆq

n_Ûeè~Δì kÕ~Û+#êsTT.

»bÕHé,dæ+>∑|üPsY,»s¡à˙ <˚XÊ\ Á|ü»\˝À 80% eT+~øÏ dü«+‘· Çfi¯ófl, ø±s¡T¢ ñHêïsTT. á <˚XÊ˝À¢ ø=ìï uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì

sêÅcÕº\ ø£+fÒ ∫qï$.  Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ eTq*ï n_Ûeè~Δ kÕ~Û+#·≈£î+&Ü ì\Te]+∫q X¯øÏÔ j˚T~?  πøe\+

◊ø£eT‘·́ +, <˚X¯uÛÑøÏÔ Ò̋ø£b˛e≥y˚T ø£<ë!

     e´øÏÔ düeTdǘ Ò̋ <˚XÊìøÏ düeTdǘ \T>± e÷s¡T‘·THêïsTT.

  e´øÏÔ  düeTdǘ \T                                 <˚X¯ düeTdǘ \T

1. k˛eT]‘·q+                                  1. ù|<ä]ø£+

2. kÕ«s¡Δ+,Äø£s¡̧D\T,ø√]ø£\T                      2. n$˙‹,\+#·>=+&ç‘·q+

3. ndü÷j·T,<˚«wü+,ø√|ü+                          3. nHÓ’ø£́ ‘·

4.dæ>∑TZ, _&çj·T+,uÛÑj·T+                           4.ìs¡ø£åsêdǘ ‘·

5. \ø£ǻ + Ò̋ø£b˛e&É+                            5.ìs¡T<√´>∑+.

6. X¯è+>±s¡ ø£\Œq\T,ø√]ø£\T                    6.ôV≤#Y.◊.$ bsTT&é‡ ,n~Ûø£ »HêuÛ≤



»bÕHé n_Ûeè~Δ s¡Vü≤dǘ + @$T{Ï?

»bÕHé <˚X¯|ü⁄ n_Ûeè~Δ s¡Vü≤dǘ + Ä <˚X¯ Á|ü»\ ◊ø£eT‘·́ +, <˚X¯uÛÑøÏÔ.  #˚ùd |üìì >∑T]+∫ n&ç–‘˚ ˇø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

n~Ûø±], sê»ø°j·THêj·T≈£î&ÉT me¬s’Hê düπs ªªH˚qT CbÕHé n_Ûeè~Δ ø√dü+ bÕ≥T|ü&ÉT‘·THêïqTμμ nì #ÓãT‘ês¡T.

uÛ≤s¡rj·TTì>± J$+#·&É+ m˝≤?

  ªªH˚qT uÛ≤s¡rj·TT&ÉqT.  H˚qT yÓTT‘·Ô+ uÛ≤s¡rj·TT&ÉH˚.  H˚qT q&ç∫q|ü⁄&ÉT uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ q&ÉTdüTÔqï≥T¢ uÛ≤$kÕÔqT.

H˚qT e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü⁄&ÉT uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï≥T¢ uÛ≤$kÕÔqT.  H˚qT >±* |”*Ãq|ü⁄&ÉT uÛ≤s¡‘·<˚X¯y˚T XÊ«dædüTÔqï≥T¢

uÛ≤$kÕÔqT.  H˚qT uÛ≤s¡‘·<˚XÊìïμμ

                                                                           `kÕ«$T sêe÷q+<ärs¡ú

©&é Ç+&çj·÷ eT÷yÓT+{Ÿ :

           á 70 dü+e‘·‡sê\ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À  12\ø£å\ dü«#·Ã+<ä dü+düú\T 3 $T*j·Tq¢ bHé. ÄsY .◊ \T , Á|üuÛÑT‘ê«\T bH√ï

s¡ø± …̋’q |ü<Ûäø±\ <ë«sê <˚XÊ_Ûeè~ΔøÏ ø£èwæ #˚düTÔHêïsTT. nsTTHê H˚{ÏøÏ Ç+ø± eTq <˚X¯+ nH˚ø£ ndüe÷q‘·\‘√ n_Ûeè~Δ

#Ó+<äT‘·Tqï <˚X¯+>±H˚ ñqï~. ø±ì n_Ûeè~Δ #Ó+~q <˚X¯+>± Ä$s¡“¤$+#·̋ Ò<äT.

       eTq Á|æj·T‘·eT e÷J sêÁwü̃|ü‹ Á|üC≤<ä≈£åî&ÉT b.|æ.CÒ. nãTΔ̋ Ÿø£̋ ≤+>±s¡T nÁ>∑>±$T uÛ≤s¡‘Y¬ø’ |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.Ä |æ\T|ü⁄ì

n+<äT≈£îì &Ü.bHé._. düT<äs¡ÙHé Ä#ês¡́ >±s¡T   ªª ©&é Ç+&çj·÷ 2020 ` ¬s+&Ée C≤rj·T ñ<ä́ e÷ìïμμ kÕú|æ+#ês¡T. Bì

<ë«sê n_Ûeè~Δ #Ó+~q uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ nH˚ \øå±´ìï b+#·T≈£îì ù|<ä]ø£+ ,ìs¡ø£åsêdǘ ‘·, ≈£î\‘·‘·«+ , n$˙‹, Væ≤+dü ,

yÓTT<ä̋ …’q <äTs¡TZD≤\≈£î nr‘·+>± ì»yÓTÆq kÕ«‘·+Á‘ê´ìï kÕ~Û+#ê\ì Á|ü‹bÕ~+#ês¡T .

        121 ø√≥¢ eT+~ uÛ≤s¡rj·TT\ ÁX¯eT X¯øÏÔì , y˚T<ÛëX¯øÏÔì düyÓTÆK´|ü]∫ <˚XÊ_Ûeè~ΔøÏ yê&ÉTø√ Ò̋ø£ b˛‘·THêï+ n+<äTπø

n_Ûeè~Δ uÛ≤s¡‘Y nH˚ C≤rj·T \øå±´ìï kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ¬s+&Ée C≤rj·T ñ<ä́ eT+ kÕ>±\H˚~. ø£̋ ≤+>±] ÄX¯j·T+ . Ä ÄX¯j·T

kÕ<äq¬ø’ @s¡Œ&çq<˚ ©&é Ç+&çj·÷ 2020 ` 2e C≤rj·T ñ<ä́ eT+.

LEAD nq>±

 L = LEADERSHIP (Hêj·Tø£‘·«+)

 E =  EXCELLENCE (HÓ’|ü⁄D´+)

 A = AWARENESS (C≤>∑è‹)

 D = DEVELOPMENT (n_Ûeè~Δ)

 LEAD nq>± sêø£ådü‘ê«ìï b˛>=≥Tº≈£îì <Ó’yê‘·«ìï ‘Ó\TdüTø√e&É+

LOSS OFF   EVIL    AWARENESS  OF DIVINITY

  Hêj·Tø£‘·«+ n~Ûø±s¡+ø±<äT `u≤<Ûä́ ‘· `  ùde≈£î&˚ Hêj·T≈£î&ÉT` Ä#·s¡DÒ Á|ü#ês¡+



©&é Ç+&çj·÷ 2020, 2e C≤rj·T ñ<ä́ eT+.  uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï 2020 n_Ûeè~Δ #Ó+~q <˚X¯+>± r]Ã~<äT›≥≈£î

Ä$s¡“¤$+∫q dü+düú.

©&é Ç+&çj·÷ 2020, 2e C≤rj·T ñ<ä́ e÷ìøÏ Äj·TTe⁄|ü≥Tº ØôdsYÃ eT]j·TT •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£eTeTT:

ªªÄ|t ã&√ <˚XŸø√ ã&Üy√μμ MT n_Ûeè<Δ̊ <˚XÊ_Ûeè~Δ.  á ø±s¡́ Áø£eT+˝À ÁøÏ+~ n+XÊ\T Á|ü<Ûëq+>± ø£\e⁄:

ªªÄ|t ã&√ <˚XŸø√ ã&Üy√μμ



                          1. J$‘·+ - \ø£ǻ  <äèwæº  (Life & Vision)

  J$‘·+ n+fÒ eTìwæ |ü⁄{Ïºq|üŒ{ÏqT+&ç #·ìb˛j˚Tes¡≈£î »]π> Á|üj·÷Dy˚T.

  Á|ü‹ ˇø£ÿ] J$‘·+˝À düTK<äTíU≤\T, ¬>\T|ü⁄ z≥eTT\T, ˝≤uÛÑqcÕº\T Ç$T&ç ñ+{≤sTT. me] J$‘·+ yê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq~.

Á|ü‹ |ü]dæú‹ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆ+<˚. ø±ã{Ïº nìïy˚fi¯̋ À¢ nìï+{Ïø° dæ<äΔ+>± ñ+&Ü*.

  »HêàHê+ qs¡ »qà <äTs¡¢uÛÑ+. 84 \ø£å\ »qà\‘·s¡Tyê‘· e÷qe »qà \_ÛdüTÔ+~.

       ªJ$‘·+˝À mìïkÕs¡T¢ z&çb˛sTTHê ¬>\e&ÜìøÏ eTs√ neø±X¯+ ñ+≥T+~μμ

J$‘·+˝À ø=ìï q>∑ïdü‘ê´\T

˙{Ï ãT&É>∑̋ ≤+{Ï á J$‘·+ m|ü⁄Œ&ÉT b˛‘·T+<√ ‘Ó*j·T<äT.  ª|ü⁄fÒº≥|ü⁄Œ&ÉT ˇ+≥]>±H˚ |ü⁄&É‘êeTT `

b˛j˚T≥|ü⁄Œ&ÉT ˇ+≥]>±H˚ b˛‘êeTTμ

eTqTwüß\T &ÉãT“, n~Ûø±s¡+, ø°]Ô nH˚ ø√]ø£\‘√ dü‘·eT‘·eTÚ‘ês¡T.J$‘·+˝À &ÉãT“‘√ nìï

ø=q>∑\e÷?

&ÉãT“‘√ ÄVü‰sêìï ø=q>∑\eTT, ø±ì Äø£*ì ø=q>∑\e÷?

&ÉãT“‘√ ìÁ<äb˛e&ÜìøÏ ø±e*‡q |ü≥TºbÕqTŒqT ø=q>∑\eTT,  ø±ì ìÁ<äqT ø=q>∑\e÷?

&ÉãT“‘√ eT+∫ |ü⁄düÔø±ìï ø=q>∑\eTT,  ø±ì $C≤„Hêìï ø=q>∑\e÷?

m+‘· &ÉãT“, m+‘· ôVA<ë dü+bÕ~+#êeTì ø±<äT.  @+ kÕ~Û+#êeTì Á|ü•ï+#·T ø√yê*.  Á|ü|ü+#·+ >∑T]Ô+#˚

>=|üŒ \øå±´ìï ô|≥Tºø=ì mìï nes√<Ûë\T m<äT¬s’Hê Ä \øå±´ìï kÕ~Û+∫ J$‘êìï kÕs¡úø£‘· #˚düTø√yê*.

J$‘·+˝À ¬>\e&ÜìøÏ Á|ü<ÛëqyÓTÆq eT÷&ÉT n+XÊ\T

 1. J$‘·+˝À ¬>\e&ÜìøÏ Ä‘·àôdÌús¡́ + ø±yê*.

$»j·T+ ø√dü+ Á|üj·÷DÏ+#˚ ~X¯̋ À mH√ï nes√<Ûë\T m<äTs¡T ne⁄‘êsTT.

yê{Ïì m<äTs=ÿì Ä‘·àôdúÌs¡́ +‘√ eTT+<äT≈£î yÓfi≤fl*.

 2. J$‘·+˝À ¬>\e&ÜìøÏ H˚s¡TÃ≈£îH˚ >∑TD+ ø±yê*.

nìï $wüj·÷\T ˇø£ÿ]πø ‘Ó*j·Te⁄ ø±ã{Ïº ø=‘·Ô $wüj·÷\T H˚s¡TÃ≈£îH˚ >∑TD+ ø±yê*.

 3.J$‘·+˝À ¬>\e&ÜìøÏ |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡+ ø±yê* :

 nìï |üqT\T ˇø£ÿπs #˚j·T Ò̋s¡T ø±ã{Ïº |üs¡düŒs¡+ Ç‘·s¡T\ düVü≤ø±s¡+ bı+<äT‘·÷ eTT+<äT≈£î yÓfi≤fl* .



J$‘· \ø£ǻ +: ªª\ø£ǻ + Ò̋ì J$‘·+ >∑eT´+ Ò̋ì |ü&Ée Á|üj·÷D+ ˝≤+{Ï~μμ. ˙ \ø£ǻ + qø£åÁ‘·+ nsTT‘˚ ø£̇ dü+ #·+Á<äT&çHÓ’Hê

#̊s¡Tø√>∑\e⁄. MTs¡T m+#·T≈£îH̊ Ä \ø£ǻ + ªªm+&çq Ä≈£îμμ˝≤ ø±≈£î+&Ü ªª>∑T]ô|{Ïºq u≤D+μμ˝≤ ñ+&Ü*. \ø£ǻ + ô|<ä›~>± ô|≥Tºø√yê*.

\ø£ǻ + ìπs›X̄+:

˙ \øå±´ìï qTe⁄« @s¡Œs¡T#·T≈£î+fÒ <ëìì H˚s¡yÓs¡TÃ≈£îH˚ u≤<Ûä́ ‘· ˙<˚ ne⁄‘·T+~. X¯<äΔ, |ü≥Tº<ä\, ìs¡+‘·s¡+ ÁX¯$T+#˚

‘·‘·«+, J$‘ê+‘·+ H˚s¡TÃ≈£îH˚ >∑TD+ Ä˝À#·q X¯øÏÔ, Çe˙ï MT J$‘ê+‘·+ n_Ûeè~Δ #Ó+<ä&ÜìøÏ  ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

˙ \ø£å´+ SMARTY >± ñ+&Ü*.

 S = Specific R ì]›wüº+>±.

 M = Measurable R >∑DÏ+#˚ $<Ûä+>±.

 A = Achievable R kÕ~Û+#·>∑*π>˝≤

 R = Reality/Reachble     R yêdüÔyêìøÏ <ä>∑Zs¡>±, #˚s¡T≈£îH˚ $<Ûä+>±

 T = Time Bound R ì]›wüº düeTj·T+.

 Y = Your own R ˙ kı+‘·yÓTÆq~.

düeTj·T+ $\Te :

Á|ü|ü+#·+˝À Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷  @~ kÕ~Û+#ê\Hêï yê]øÏ ñ+&˚~ s√E≈£î 24 >∑+ˆˆ\ düeTj·Ty˚T.

düeTj·T+ $\Te ‘Ó\TdüTø√+&ç:`

 ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ : |üØø£å̋ À ù|ò\sTTq $<ë´]úì n&É>∑+&ç.

 ˇø£ HÓ\ : HÓ\ J‘·+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&˚ ñ<√´–ì n&É>∑+&ç.

 ˇø£ yês¡+ : yêsê+‘·|ü⁄ e÷´>∑JHé dü+bÕ<ä≈£î&çì n&É>∑+&ç.

 ˇø£ s√E : s√E yê] ≈£L©\\qT n&É>∑+&ç.

 ˇø£ >∑+≥ : |üØø£å ÁyêdüTÔqï $<ë´]úì n&É>∑+&ç.

 ˇø£ ì$Twü+ : ¬s’\T Ò̋<ë ãdüT‡ $Tôd’‡q Á|üj·÷D°≈£î&çì n&É>∑+&ç.

 ˇø£ ôdø£+&ÉT : Á|üe÷<ä+ ‘·|æŒ+#·T≈£îqï yê]ì n&É>∑+&ç.

 ˇø£ $T*¢ ôdø£+&ÉT : ˇ\+|æø˘ yÓT&É̋ Ÿ #˚C≤s¡TÃ≈£îqï Ä≥>±&çì n&É>∑+&ç.

 ø±sê´#·s¡D :        MTs¡T MT J$‘· \øå±´ìøÏ Á|üD≤[ø£ á $<Ûä+>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø√+&ç.

     \øå±´\T        ‘˚B\T s√E HÓ\ dü+e‘·‡s¡+

 1. ˙ Á|üdüTÔ‘· \ø£ǻ +

 2. ˙ eT<Ûä́  ø±*ø£ \ø£ǻ +

 3. ˙ J$‘· \ø£ǻ +

 4. Ç‘·s¡ \øå±´\T

Ç˝≤ ˇø£ >∑+≥.........., ˇø£ s√E..........ˇø£ dü+e‘·‡s¡+.......2020 Hê{ÏøÏ............... ˙ J$‘ê+‘·+ ˇø£ düŒwüºyÓTÆq

Á|üD≤[ø£ y˚düTø√.

ªª>=|üŒ ø£\\≈£î kÕVü≤dæ+#·T, kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ø£èwæ #˚sTTμμ

Home Work: Vision and Action plan till 2020

  Students Activities:

  1. J$‘· \ø£å ´+ Áyêj·T+&ç.

  2. \øå±´ìï n<ä›+ eT]j·TT H√{Ÿ |ü⁄düÔø±\ô|’ n+{Ï+#·T≥.

  3. &Ó’Ø Áyêj·TT≥

  4. \ø£å ´ kÕ<Ûäq≈£î nedüs¡yÓTÆq eqs¡T\qT düeT≈£Ls¡TÃ≥.

  5. nqTø£]+#·T, kÕ~Û+#·T.

  6. 10 dü+ˆˆ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e≥+



2. $<ä́ , ñ<√´>∑, yê´bÕs¡ n_Ûeè~Δ HÓ’|ü⁄D≤´\T
                                  (Education, Employment & Entrepreneurial Skill Development)

                           21st century requires people with all skills

$X¯«Hêj·Tø£‘·« HÓ’|ü⁄D≤´\T m+<äT≈£î ?

H˚{Ï eTq <˚X¯ »HêuÛ≤˝À 55 % eT+~ 25 dü+ˆˆ \ ˝À|ü⁄ ej·TdüT‡ yês¡T n+<äT˝À 34% Á|ü»\T 15 dü+ˆˆ\ ˝À|ü⁄

yês¡T.  2020dü+ˆˆ Hê{ÏøÏ |üì#˚ùd dü>∑≥T uÛ≤s¡rj·TTì ej·TdüT‡ 29 dü+ˆˆsê\T ñ+≥T+~.  n<˚ nyÓT]ø£qT¢, j·TTs√|æj·TqT¢

dü>∑≥T ej·TdüT‡ 60dü+ˆˆ\T ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº Á|ü|ü+#·+˝Àì nìï <˚XÊ\T e÷qe eqs¡T\ ø√dü+ eTq yÓ’|ü⁄ #·÷kÕÔsTT.

sêuÀjÓT 5dü+ˆˆ Á|ü|ü+#·+˝À 1/3 e+‘·T ñ<√´>∑T\T eTq uÛÑs¡rj·TT Ò̋ ñ+{≤s¡ì Á|ü|ü+#·u≤´+≈£î ˇø£ |ü]XÀ<Ûäq <ë«sê

‘Ó*|æ+~.

$<ä́ , ñ<√´>∑, yê´bÕs¡ n_Ûeè~Δ HÓ’|ü⁄D≤´\T

$<ë´s¡Tú\˝À yê] J$‘êìøÏ nedüs¡yÓTÆq >√¢ã˝Ÿ dæÿ˝Ÿ‡qT ($X¯«Hêj·Tø£‘·« HÓ’|ü⁄D≤´\T) ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ Ç$

 ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

1. d”«j·T ne>±Vü‰q

eTq #·T≥÷º »s¡T>∑T‘·Tqï n_Ûeè~Δì >∑eTìs#·T≈£î+≥÷ d”«j·T n<Ûä́ j·Tq+ <ë«sê, ø£èwæ, |ü≥Tº<ä\‘√ J$‘·+˝À

kı+‘·+>± n_Ûeè~Δ #Ó+<ä{≤ìï d”«j·÷ ne>±Vü≤q n+{≤s¡T. be¬s’‘˚ ‘·qqT ‘êqT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s√ ‘·qT Á|ü|ü+#êìï ≈£åîDí+>±

ns¡Δ+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

S .W.O. T    nq …̋’dædt #˚düTø√+&ç

2. XÊÁd”Ôj·T õC≤„dü (Scientific Temper)
ÄdüøÏÔ‘√ ø=‘·Ô <äq+ ø√dü+ Ä˝À#·q\T, }Vü‰, düè»Hê‘·àø£ C≤„Hêìï ô|+bı+~+#·Tø√e{≤ìøÏ Á|ü‹ $wüj·÷ìï m+<äT≈£î

? @$T{Ï? m|ü⁄Œ&ÉT ? mø£ÿ&É ? m˝≤ ? nH˚ Á|üX¯ï˝ <ë«sê |ü]o*+#·&Éy˚T XÊÁd”Ôj·T õC≤„dü.

3. Á|üjÓ÷>±‘·àø£ $<ä́ :

eTq+ #·~y˚ #·<äTe⁄˝À¢ #Ó|üŒ&É+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.  ø±˙ #˚dæ H˚s¡TÃø√e≥+ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

n+<äTe\¢ Á|ü‹ |üìì Á|üjÓ÷>∑ |üPs¡«ø£+>± #˚dæ H˚s¡TÃø√e&Éy˚T Á|üjÓ÷>±‘·àø£ $<ä́  n+{≤s¡T.

#·<äe&É+ <ë«sê 10%

#·]Ã+&É+ <ë«sê 50%

ÁbÕø°ºdt <ë«sê 75%

uÀ<Ûäq <ë«sê 90%



4. düeTÁ>∑ ne>±Vü≤q:

@<˚ì $wüj·T+ >∑÷]Ã, nìï ø√D≤\˝À  ‘Ó\TdüTø=ì ñ+&ÉT≥j˚T düeTÁ>∑ ne>±Vü≤q>± #Ó|üŒe#·TÃ. .

düeTÁ>∑ ne>±Vü≤q≈£î <√Vü≤<ä|ü&˚ n+XÊ\T:  #·<äe&É+, $q&É+, #·]Ã+#·&É+ Á|ü‹s√E #·s¡Ã, ôd$THês¡T¢ yÓTTˆˆ\>∑T yê{Ï̋ À

bÕ˝§Zq≥+.

5. uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D (Communication Skills)
‘·q≈£î ‘Ó*dæq $wüj·÷ìï Ç‘·s¡T\≈£î ns¡úeTj˚T´ $<Ûä+>± ‘Ó*j·TCÒj·T&Éy˚T uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D.

#·ø£ÿ>± e÷{≤¢&É≥+ nH˚~ $X¯«Hêj·Tø£‘ê«ìøÏ ø±e\dæq n‹ eTTK´yÓTÆq HÓ’|ü⁄D´+>± #Ó|üŒe#·TÃ.

uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D eT÷&ÉT s¡ø±\T :

1) dü+<äs√“¤∫‘·+>±, Áø£eT|ü<ä›‹˝À e÷{≤¢&É≥+

2) ns¡Δe+‘·+>± Áyêj·T&É+

3) eTH√uÛ≤e\T Á|ü‹_+_+#˚̋ ≤ ∫Á‘ê\T ^j·T≥+

ùdºCŸ |òæj·TsYì n~Û>∑$T<ë›+.

1. Bs¡ÈXÊ«dü rdüTø√+&ç

2. ©&é Ç+&çj·÷ #Ó|üŒ+&ç.

3  d”«j·T |ü]#·j·T+ ` ù|s¡T, ‘·s¡>∑‹, Á>±eT+ #Ó|üŒ≥+

4. #·ø£ÿ{Ï ñb˛<ëÈ‘·+

(ø£<∏ä, Ä≥, bÕ≥, Vü‰dǘ +, Á|üX̄ï, ìHê<ä+ k ¢̨>∑Hé, >∑D≤+ø±\T,#êsYº

#·÷|æ+#·&É+ yÓTTˆˆ yê{Ï <ë«sê e÷{≤¢&É≥+ ÁbÕs¡+_Û+#·≥+)

5. uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D

6. eT+∫ eTT–+|ü⁄

7. n+<ä]˙ #·÷dü÷Ô e÷{≤¢&É&É+

8. <ÛÓ’s¡́ +>± e÷{≤¢&É≥+

9. <äèX̄´ÁX̄eD uÀ<ÛääH√|üø£s¡D≤\T ñ|üjÓ÷–+#·≥+.

(u≤¢ø̆uÀsY¶, #êsYº‡, b˛düºsY‡, u≤´qsY‡, |ü⁄düÔø±\T,

ø£+|üP´≥sY Á|ü»+fÒwüHé‡ yÓTTˆˆ)

10. |ü⁄q'X̄Ãs¡D (#Ó|æŒq eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\qT ∫es¡̋ À $e]+#·&É+)

11. π̌ø <ä>∑Zs¡ ì\ã&ç ø±≈£î+&Ü n≥÷ Ç≥÷ ø£<äT\T‘·÷ e÷{≤¢&É≥+

12. $<ë´s¡Tú\+<ä]˙ bÕ˝§ZZH̊˝≤ #̊j·T≥+ (Á|üX̄ï\ <ë«sê)

#·ø£ÿ>± e÷{≤¢&É≥+:

@ $wüj·T+ >∑T]+#Ó’Hê eTq uÛ≤yê\qT, Ä˝À#·q\qT m<äT{Ï yê]øÏ ns¡úeTj˚T´˝≤ e÷{≤¢&Ü*. n+fÒ #Óù|Œ $wüj·T+

|üP]Ô>± eTq≈£î ‘Ó*dæ ñ+&Ü*.



düs¡fi¯yÓTÆq uÛ≤wüqT yê&ÉT‘·÷, m<äT{Ïyê]øÏ ................... SIMPLE >± e÷{≤¢&Ü*.

  S = Suitable. ‘·>∑T$<Ûä+>± (s¡k˛∫‘·+>±)

  I = Impressing. Äø£≥Tº≈£îH˚ $<Ûä+>±

  M = Modulation. ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T (dü«s¡+˝À)

  P = Pronounciation. uÛ≤cÕ düs¡[

  L = Loud. >∑{Ïº>±

  E = Enthusiasm. ñ‘ê‡Vü≤+>±

ªªme¬s’‘˚ dü]>± $q>∑\s√ yês¡T e÷Á‘·y˚T #·ø£ÿ>± e÷{≤¢&É>∑\s¡Tμμ.

 Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T: ª|ü⁄≥Tºø£‘√ |Áü‹ ˇø£ÿ uÛ≤s¡rj·TT&ÉT Hêj·T≈£î&ÉTμμ nHêï&ÉT kÕ«$T $y˚ø±q+<äT&ÉT.

ø±ã{Ïº Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T Hêj·T≈£î Ò̋ ø£<ë!  Hêj·Tø£‘·«+ n~Ûø±s¡+ ø±<äT, u≤<Ûä́ ‘·.

Hêj·T≈£î&ÉT @+ #˚j·÷*?

` eTT+<äT ‘·qqT ‘êqT ‘Ó\TdüT≈£îì, \øå±´ìï @s¡Œs¡#·Tø√yê*.

` ‘·q |üìì ø±≈£î+&Ü n+<ä] |üìì ≈£L&Ü ‘·q |üì>± uÛ≤$+#ê*.

` Hêj·T≈£î&ç eT+∫ Ä˝À#·q\ <ë«sê, eT+∫ Á|ües¡Ôq <ë«sê $»j·T+ nH˚~ düeT≈£Ls¡T‘·T+~.

7. {°+ esYÿ (Team Work) ø£*dæ |üì#˚j·T&É+ :

eTq X¯Øs¡+˝À y˚s¡T y˚s¡T uÛ≤>±\T ø£\dæ ̌ πø X¯øÏÔ>± m˝≤ |üì #˚kÕÔjÓ÷ n<˚ $<Ûä+>± {°+esYÿ‘√ ≈£L&Ü Á|ü‹ düuÛÑT´&ÉT ìs¡à\yÓTÆq

eTqdüT‡‘√, düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q‘√  ø£\dæ |üì#˚j·T&Üìπø {°+ esYÿ.

ø££*dæ |üì#˚j·T&É+ e\¢ ˝≤uÛ≤\T

   1. ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À m≈£îÿe |üì #˚j·Te#·TÃ.

   2. Á|ü‹ |üìì HÓ’|ü⁄D´+‘√ #˚j·Te#·TÃ

   3. nqT≈£îqï düeTj·T+˝À nqT≈£îqï \ø£ǻ + #˚s¡Tø√e#·TÃ

   4. Á|ü‹ yê]˝À ø£*dæ |üì#˚j·T&É+ n\yê≥T ne⁄‘·T+~.

   5. Á|ü‹ yê]˝À HÓ’|ü⁄D´+, Ä‘·à $XÊ«dü+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

  8 Ä+>∑¢ uÛ≤cÕ |ü]C≤„q+ :

Á|üdüTÔ‘· |ü]düTú‘·T˝À¢ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± $C≤„q düe÷#ês¡+ m≈£îÿe>± Ä+>∑¢ uÛ≤wü̋ ÀH˚ n+<äT‘·T+~. ø±ã{Ïº ‘·|üŒìdü]>±

Ä+>∑¢ uÛ≤cÕ |ü]C≤„q+ nedüs¡+.

Ä+>∑¢uÛ≤cÕ ñ|üjÓ÷>∑y˚T$T{Ï ?

Ç‘·s¡T\‘√ dü+ã+<Ûë\T @s¡Œs¡#·Tø√e&ÜìøÏ |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+ #˚j·T{≈£î, ø£+|üP´≥sY $ìjÓ÷>∑+˝À Ä+>∑¢ uÛ≤wü≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·

ñ+~. n+<äTπø eTqeT+<äs¡+ e÷{≤¢&É>∑\>±*. #·<äTe >∑\>±*, ns¡ú+ #˚düTø√yê*.

Tips to speak in English:
 ªª no body is perfect in the worldμμnqT≈£îì  so i can make mistakes nì

e÷{≤¢&É≥+ ÁbÕs¡_Û+#ê* ªª 5 new words a day, English news papers #·<äyê* {Ï.$ ˝À

English news $Hê*

9. ø£+|üP´≥sY |ü]C≤„q+

ø£+|üP´≥sY nH˚~ $C≤„q düeTTbÕs¡®q≈£î ˇø£ Ä<ÛäTìø£ kÕ<Ûäq+. Bìe\¢ m+‘√ $C≤„Hêìï ô|+bı+~+#·Tø√e#·TÃ.

Á|üdüTÔ‘·+ b˛{° Á|ü|ü+#·+˝À ñqï‘·+>± m<ä>∑&ÜìøÏ #·~y˚ #·<äTe⁄‘√bÕ≥T ø£+|üP´≥sY |ü]C≤®q+ n‹ eTTK´yÓTÆq~.

 mH√ï $<ë´s¡Ω‘·\T ñqï|üŒ{Ïø°, <ë<ë|ü⁄ n˙ï ø£+|üP´≥sY yê&Éø£+‘√ eTT&ç|ü&ç ñHêïsTT. #·<äTe⁄≈£î ‘·–q HÓ’|ü⁄D´‘· ñ+fÒ

ªªj·TTe‘· ‘·eT ø£\\qT ì»+ #˚düTø√e&É+ nkÕ<Ûä́ y˚TMT ø±<äTμμ.>∑eTìø£ : Á|ü‹ ̌ ø£ÿ $<ë´]ú me]øÏ yês¡T ø£+|üP´≥sY yÓTsTT˝Ÿ

◊.&ç. ‘·j·÷s¡T #˚düTø√+&ç. MT≈£î e#˚Ã dü+<˚Vü‰\T ©&é Ç+&çj·÷ <ë«sê rs¡TÃø√e&ÜìøÏ acharya@leadindia2020.org øÏ
düe÷#ês¡+ n+~+#·+&ç.

ªª Á|üdüTÔ‘·  b˛{° Á|ü|ü+#·+˝À ø£+|üP´≥sY sêì yês¡T ìs¡ø£ åsêdüT´˝Òμμ ø£+|üP´≥sY sêì yês¡T ìs¡ø£ åsêdüT´˝Òμμ ø£+|üP´≥sY sêì yês¡T ìs¡ø£ åsêdüT´˝Òμμ ø£+|üP´≥sY sêì yês¡T ìs¡ø£ åsêdüT´˝Òμμ ø£+|üP´≥sY sêì yês¡T ìs¡ø£ åsêdüT´˝Òμμ ....

  Together
   Every one
   Achieves
   More



             3. XÊØs¡ø±_Ûeè~Δ  (Physical Development)

Á|ü‹ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ $»j·÷ìøÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£ dü÷Á‘·+ düeTÁ>∑yÓTÆq e÷s¡Z+ n‘·ì jÓTTø£ÿ dü+|üPs¡í Äs√>∑́ y˚T.

 Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú ìs¡«#·q+ Á|üø±s¡+, ˇø£ e´øÏÔ ªªXÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>±, kÕe÷õø£+>±, Ä]úø£+>±, HÓ’‹ø£+>±

dü+|üPs¡í+>± ñ+&É>∑\>∑&Éy˚T Äs√>∑́ +μμ.

 |ü]|üPs¡í Äs√>∑́ + kÕ~Û+#·&ÜìøÏ Á|ü<ÛëqyÓTÆq 6 XÊØs¡ø£ <Ûäsêà\T ñHêïsTT. n$

 1. X¯ØsêìøÏ @~ Ò̋ø£b˛‘˚ @ ÁbÕDÏ X¯Øs¡+ ø=ìï ì$TcÕ\T ≈£L&Ü ì\Te Ò̋<äT? >±*

ÁbÕD<Ûäs¡à+ :    ÁbÕDyêj·TTe⁄ <ë«sê ÁbÕDX¯øÏÔì ô|+#·TfÒ ÁbÕD <Ûäs¡à+. Á|ü‹J$   Áã‘·ø±\+fÒ XÊ«düÁøÏj·T nedüs¡+.

XÊ«düÁøÏj·T y˚>±ìï ã{Ïº $$<Ûä Je⁄\ Äj·TTwüß¸ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~.

Äs√>∑́  dü÷Á‘ê\T bÕ{Ï+#·T≥ e\¢ e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘·, @ø±Á>∑‘·, Äs√>∑́ + ø£\T>∑T‘·T+~. XÊØs¡ø±_Ûeè~Δ »s¡T>∑T‘·T+~.

         ªªBs¡È+>± XÊ«dü rdüTø√ - BsêÈj·TTwüß¸ ô|+#·Tø√μμ

ªªÁ|ü‹ s√E jÓ÷>±, ÁbÕD≤j·÷eT+ #˚j·T+&ç - Äj·TTÁ|üe÷D≤ìï ô|+#·Tø√+&çμμ

2. X¯ØsêìøÏ @~ Ò̋ø£b˛‘˚ X¯Øs¡+ ø=ìï s√E\T ≈£L&Ü ã‘·ø£̋ Ò<äT? ˙s¡T

˙{Ï <Ûäs¡à+ : ˙{Ï <ë«sê X¯Øs¡ n+‘·s¡+>±\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&Éy˚T ˙{Ï <Ûäs¡à+.  Stomach is the root cause of all diseases

. n+fÒ düs¡«s√>±\≈£î ø£&ÉT|ü⁄˝Àì eT*Hê Ò̋ eT÷\eTT. Á|ü‹ e´øÏÔ s√EøÏ 5 ©≥s¡¢ ̇ {Ïì ‘ê>±*. Á|ü‹s√p ø£&ÉT|ü⁄qT ø£~*+#˚

yê´j·÷eT+ #̊j·÷*. ñ<äj·T+ ìÁ<ä̋ Òe>±H̊ 1.25 ©≥s¡¢ ̇ {Ïì ‘ê>±*. Ç˝≤ #̊j·T&É+ e\q Js¡íÁøÏj·T düÁø£eT+>± »s¡T>∑T‘·T+~.

‘·<ë«sê Äs√>∑́ +>± ñ+{≤eTT.

ªªn~Ûø£̇ s¡T ùd$+#·+&ç - n+‘·sY X¯ó~Δ #˚düTø√+&çμμ

3. X¯ØsêìøÏ @~ ̋ Òø£b˛‘˚ ø=ìï yêsê\T ≈£L&Ü ã‘·ø£̋ ÒeTT? ÄVü‰s¡+

ÄVü‰s¡ <Ûäs¡à+ : dü]jÓÆTq ÄVü‰s¡+ <ë«sê X¯Øs¡ Äs√>±´ìï bı+<ä&Éy˚T ÄVü‰s¡ <Ûäs¡à+. ˇø£ ÁbÕDÏ Áã‘·ø£&ÜìøÏ >±*, ˙s¡T m+‘·

nedüs¡yÓ÷ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ ≈£L&Ü n+‘˚ nedüs¡+.

ªªkÕ‹«ø£yÓTÆq bÂwæ̃ø£ ÄVü‰sêìï rdüTø√ X¯Øs¡ <ës¡T&Ü´ìï ô|+#·Tø√μμ

4. X¯ØsêìøÏ @~ Ò̋ø£b˛‘˚ ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ+&É̋ ÒeTT? $ÁXÊ+‹

$ÁXÊ+‹ <Ûäs¡à+:`

ø£̇ dü+ Äs¡T >∑+≥\T $ÁXÊ+‹ <ë«sê X¯Øs¡+ |ü⁄q:X¯øÏÔì ‘Ó*ù|<˚ $ÁXÊ+‹ <Ûäs¡à+.

$ÁXÊ+‹ ¬s+&ÉTs¡ø±\T>± rdüTø√yê*:

1. XÊØs¡ø£ $ÁXÊ+‹

2. e÷qdæø£ $ÁXÊ+‹

eT+∫ ìÁ<ä <ë«sê X¯Øs¡uÛ≤>±\≈£î, yÓT<ä&ÉT≈£î $ÁXÊ+‹ \_ÛdüTÔ+~.

5. Çìï ñHêï @ #·s¡́  #˚j·Tø£b˛‘˚ X¯Øs¡+ Äs√>∑́ +>± ñ+&É̋ Ò<äT? $düs¡®q

Äs√>±´ìøÏ $düs¡®q $•wüº‘·qT ‘Ó*ù|<˚ $düs¡®q <Ûäs¡à+. X¯Øs¡+˝Àì nqedüs¡yÓTÆq, Vü‰ìø£s¡yÓTÆq |ü<ësêú\qT ‘=\–+#·Tø√e&Éy˚T

$düs¡®q <Ûäs¡à+.

6. @ #·sê´ #˚j·Tø£b˛‘˚ X¯Øs¡+ |üP]Ô>± |üì#˚j·T Ò̋<äT? yê´j·÷eT+

yê´j·÷eT <Ûäs¡à+: yê´j·TeT+ <ë«sê X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\‘√ Äs√>∑́ + >∑T]+∫ ‘˚*ù|<˚ yê´j·÷eT <Ûäs¡à+. yê´j·÷eTeTT eTìwæì

Äs√>∑́ +>±, ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ+#·T‘·T+~.  yê´j·÷eTeTT e\q X̄Øs¡eTT˝Àì nìï nej·TeeTT\T, ø£DeTT\T Áù|πs|æ+#·ã&ÉT‘êsTT,

                              ªªÄs√>∑́  <Ûäsêà\qT bÕ{Ï<ëΔ+ - Äs√>∑́ +>± J$<ëΔ+μμ



                       4. e÷qdæø±_Ûeè~Δ [Mental Development]

 X¯Øs¡+ <ëq+‘·≥ n<˚ |üì #˚j·T Ò̋<äT. eTqdüT Ä<˚X¯+ Á|üø±s¡y˚T |üì#˚düTÔ+~. X¯Øs¡+ eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ |üìeTT≥Tº e÷Á‘·y˚T.

eTqdüT @$T{Ï ? Ä˝À#·q Ò̋$T{Ï ?

                               #Ó$                                            #·÷|ü⁄

                            eTT≈£îÿ                                             Hê\Tø£

                                                                        #·s¡à+

eTqdüT ˇø£ Ä˝À#·q\ |ü⁄≥º. düeTTÁ<ä+˝À n\\˝≤>± eTqdüT˝À ìs¡+‘·s¡+ Ä˝À#·q\T edüTÔ+{≤sTT. eTqdüT˝Àì Ä˝À#·q\≈£î

C≤„H˚+Á~j·TeTT\T <ë«s¡eTT\T.

eTqdüT dü«uÛ≤e+ ` \ø£åD≤\T:

1. Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq~1. Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq~1. Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq~1. Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq~1. Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq~ ($\ø£åDyÓTÆq~): @ ¬s+&ÉT eTqdüT\T π̌ø˝≤ Ä˝À∫+#·e⁄, @ Ç<ä›s¡T π̌ø <äèø£Œ¤<Ûä+ ø£*– ñ+&És¡T.  Ç˝≤

Á|ü‹ Ä˝À#·Hê, <äèø£Œ¤<Ûä+ Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ Á|ü‘˚́ ø£+>± ñ+{≤sTT.

2. #·+#·\yÓTÆq~2. #·+#·\yÓTÆq~2. #·+#·\yÓTÆq~2. #·+#·\yÓTÆq~2. #·+#·\yÓTÆq~: eTqdüT m|ü⁄Œ&ÉT π̌ø #√≥ ñ+&É<äT, m|ü⁄Œ&É÷ >∑‘·+ >∑T]+∫ ∫+‹düTÔ+~. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ >∑T]+∫ Ä+<√fi¯q

#Ó+<äT‘·T+~. es¡Ôe÷q+˝À dæús¡+>±  ñ+&É<äT. #·+#·\ dü«uÛ≤e+ ø£*–q~ eTqdüT. Ç~ m\¢|ü⁄Œ&ÉT e÷s¡TŒ ø√s¡T≈£î+≥T+~.

3. ‘Ó*dæq <ëìì >∑T]+#˚ m≈£îÿe>± Ä˝À∫düTÔ+~. :

ñ<ë: H˚qT á s√E ñ<äj·T+ ªõ–_–μ nH˚ {Ï|òæHé ‹HêïqT. n<˚+{À #Ó|ü⁄Œø√+&ç nì Á|ü•ï+#ê*. mes¡T düe÷<Ûëq+

Çe« Ò̋s¡T. m+<äTø£+fÒ eTqdüT ‘·q≈£î ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\qT >∑T]Ô+#·̋ Ò<äT.

eTqdüT ` X¯≈£îÔ\T

1. Ä˝À#·HêX¯øÏÔ `    nq+‘·yÓTÆq Ä˝À#·q\T #˚j·T>∑\<äT.

2. Á>∑Vü≤DX¯øÏÔ `    (ns¡ú+#˚düT≈£îH˚ X¯øÏÔ) @ $wüj·T+ nsTTq ns¡ú+

                      #˚düTø√>∑\<äT.

3. C≤„|üø£X¯øÏÔ `    Á|ü‹ Ä˝À#·q eTqdüT˝À <ë– ñ+≥T+~. n{Ïº

                      Ä˝À#·q\T m|ü⁄Œ&Ó’Hê, m+‘Ó’q >∑Ts¡TÔ ‘Ó#·TÃø√>∑\ C≤„|üø£ X¯øÏÔ ø£\<äT.

4. }Vü‰X¯øÏÔ `    Á>∑Væ≤+∫q <ëì Ä<Ûës¡+>± m+‘Ó’Hê }Væ≤+#· >∑\ X¯øÏÔ eTqdüT≈£î >∑\<äT.

5. ø£\ŒHê X¯øÏỒ    @ Ä<Ûës¡eTT Ò̋≈£îHêï ø£*Œ+#·T≈£îì Ä˝À∫+#˚ X¯øÏÔ ø£\ŒHê X¯øÏÔ.

6. düè»Hê‘·àø£ X¯øÏÔ ` ì‘·́ q÷‘·q+>±  s¡÷bı+~+#˚ X¯øÏÔ

e÷qdæø±_Ûeè~Δ n+fÒ @$T{À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ !

uÛ≤yêẙXÊìï n<äT|ü⁄˝À e⁄+#·T≈£îì, $#·ø£åD≤ C≤„Hêìï ô|+bı+~+#·T≈£îì, düè»Hê‘·àø£X̄øÏÔì n_Ûeè~Δ #̊düT≈£îì m+#·T≈£îqï

\øå±´ìï kÕ~Û+#·>∑\ e÷qdæø£ X¯øÏÔj·TT≈£îÔ\qT kÕ~Û+#·&Éy˚T e÷qdæø±_Ûeè~Δ.

 eTqdüTqT H˚düÔ+ #˚düTø√+&ç eTqdüT eTs¡à+ ‘Ó\TdüTø√+&ç, ns¡ú+ #˚düTø√+&ç. ã+>±s¡T uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î e÷s¡Z+ yÓ‘·Tø√ÿ+&ç.

e÷eT÷\T eTìwæ, ôd’‘·+ eTìwæ>± Á|ü|ü+#·+ >∑Ts¡TÔ+#·T≈£îH˚ e´øÏÔ>± m<äT>∑e#·TÃ.
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˙ \øå±´ìï #˚s¡T≈£îH˚̋ ≤ #˚ùd s¡Vü≤dǘ  e÷s¡Z<ä]Ùì

$<ë´]ú ù|s¡T..................... J$‘· \ø£ǻ +...............#̊s¡T≈£îH̊ dü+ˆˆ...............

e÷s¡TŒs¡Vü≤dǘ + MTs¡T #˚j·÷*‡q Á|üÁøÏj·T

       eTqdüT‡   MTs¡T >=|üŒ ø£\\T ø£q+&ç. MTø£+≥÷ Á|ü|ü+#·+ >∑T]Ô+#˚ >=|üŒ

  \øå±´ìï ìπs›•+#·Tø√+&ç ! eTqdüT <ë«sê\T m|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó]∫ ñ+#·+&ç!

      Ä˝À#·q\T            MT<Ó’q XË’*˝À <ä÷s¡<äTwæº‘√, düè»Hê‘·àø£+>±, bÕõ{Ïyé Ä˝À#·q\T

  #Ój·T´+&ç. nqedüs¡yÓTÆq Ä˝À#·q\T ªªø±<äT, sê<äT, nH˚ HÓ>∑{Ïyéμμ

                               Ä˝À#·q\T #˚j·Tø£+&ç.

       ø√]ø£\T>±             m˝≤¬>’Hê \øå±´ìï kÕ~Û+#ê\H˚ <Ûäè&ÉyÓTÆq ø√]ø£ ñ+&Ü*. nìï{Ï̋ À

            nÁ>∑>±$T>±, Ä<äs¡ÙeTT>±, HÓ’|ü⁄D´eTT>± ø=‘·Ô $wüj·÷\T H˚s¡TÃ≈£îH˚

                               ø√]ø£\qT  e÷Á‘·y˚T ø√sê*.

        e÷≥\T   düŒwüº+>±, ìs¡T›wüº+>±, düs¡fi¯+>±, ‘·–q+‘· dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>±,

  Áù|eT‘√, dü‘·́ eTT>±, Vü≤è<äj·T s¡+»ø£eTT>± qe⁄«‘·÷ e÷{≤¢&Ü*.

  Ç∫Ãq e÷≥ ‘·|üŒ≈£L&É<äT.

       |üqT\T>±   Äs√>∑́ +, |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, $C≤„q+, ô|<ä›\≈£î Äq+<ä+ ø£*–+∫, \øå±´ìï

            HÓs¡yπ̊sÃ |üqT\T #˚j·TT≥, #·<äTe⁄≥, Áyêj·TT≥, #·]Ã+#·T≥.

      n\yê≥T¢>±             @ s√E|üì Äs√E |üP]Ô #˚j·TT≥, eTs¡Tdü{Ï s√E |üqT\ |ü{Ïºø£

   y˚düTø=qT≥, #˚ùd|üì Çwüº+‘√, n+øÏ‘· uÛ≤e+‘√, |ü]o\Hê‘·àø£+>±

  ∫s¡Tqe⁄«‘√ #˚ùd n\yê≥T¢ #˚düTø√yê*. kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘√ #=s¡e

  rdüT≈£îì Hêj·Tø£‘·«+ eVæ≤+#ê*.

      Á|üeè‘·TÔ\T             Á|ü‹ $wüj·÷ìï @$T{Ï? m+<äT≈£î? mø£ÿ&É? mes¡T? m|ü⁄Œ&ÉT?

  m˝≤ nì Á|ü•ï+∫, |ü]XÀ~Û+#˚ Á|üeè‘·TÔ\T ô|+#·Tø√yê*. #˚|ü{Ïºq

  |üì |üP]Ô #˚j·÷*. Á|üeè‘·TÔ\qT >∑T]Ô+∫ ìeè‹Ô #˚düTø√yê*.

       >∑TD≤\T>± (o\+)   dü‘·́ +, <Ûäs¡à+, <ÛÓ’s¡́ +, Áù|eT, Áø£eT•ø£åD, @ø±Á>∑‘·, |ü≥Tº<ä\ ‘·~‘·s¡

            eT+∫ >∑TD≤\T ô|+#·Tø√yê*.

        >∑eT´+             ô|’ e÷s¡TŒ\T #˚dæq e´øÏÔ \øå±´ìï kÕ~Û+∫, ‘·q >∑e÷´ìï

#˚s¡Tø√>∑\&ÉT.

Ä˝À#·q ` Ä#·s¡D:

eTq+ @<Ó’‘˚ ̌ ø£ \ø£ǻ +>± ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïyÓ÷ eTq Ä˝À#·q\˙ï Ä \ø£ǻ + #˚s¡T≈£îH˚ ~X¯>±H˚ e⁄+&Ü*. \ø£ǻ kÕ<Ûäq˝À mìï nyê+‘·sê\T

m<äTs¡sTTq|üŒ{Ïø° \ø£ǻ kÕ<Ûäq˝À yÓqTø£&ÉT>∑T y˚j·T≈£î+&Ü \øå±´ìï kÕ~Û+#˚ ~X¯>± eTT+<äT≈£î b˛yê*.

eT<ÛäTs¡yÓTÆq dü+^‘êìï $ì|æùdÔ õ+ø£ ÄyÓ’|ü⁄>± |üs¡T>∑T\T rdæ n≥T>±   ñqï e\˝À |ü&ÉT‘·T+~.

 BbÕìï yÓ*–+∫ ô|&ç‘˚ Ä ø±+‹øÏ ø°≥ø£+ Äø£]¸‘·yÓTÆ e∫Ã eT+≥˝À <äVæ≤+#·T≈£îb˛‘·T+~.

 e´‹πsø£ *+>±ìøÏ #Ó+~q @qT>∑Tì ì\u…&ç‘˚ Äø£]¸‘·yÓTÆq

 @qT>∑T <ëì ø=s¡≈£î  |üs¡T>∑T\ rdü÷Ô e∫Ã ø£+<äø£+˝À ~>∑ã&ÉT‘·T+~

#˚|ü\qT |üfÒº+<äT≈£î >±˝≤ìøÏ ∫es¡ ms¡qT ô|&É‘ê+.

‘˚HÓ ≈£î+&É̋ À |ü&ç ‘˚HÓ{°>∑ eTs¡DÏdüTÔ+~.

eT] eTìwæì <äVæ≤+#˚ Ç+Á~j·T Á>∑Vü≤DX¯øÏÔ @~ ?

 düe÷<Ûëq+, eTìwæ |ü+#˚+Á~j·÷\≈£î u≤ìdü

Ä˝À#·q\≈£î C≤„H˚+Á~j·÷\T ‘·\T|ü⁄\T ˝≤+{Ï$.

n+fÒ C≤„H˚+Á~j·÷\T ÁbÕD≤\≈£î  ¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄\ |ü<äTqTqï K&ÉZ+ e+{Ï$. eT+∫ø°, #Ó&ÉTø° ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ. nsTT‘˚

eT+∫ø£+fÒ m≈£îÿe ‘=+<äs¡>± #Ó&ÉT. n\e&ÉT‘·T+~.

düèà‹e]úì ` &Ó’Ø sêj·T&É+

düèà‹ nq>± C≤„|üø£+ ` e]Δì nq>± ô|s¡T>∑T≥. düèà‹e]Δì nq>± C≤„|üø£X¯øÏÔì ô|+#·Tø=qT≥.

&Ó’Ø sêùd $<Ûëq+: düèà‹e]Δì #˚dæq yÓ+≥H˚ ô|’ Á|üX¯ï\ Ä<Ûës¡+>± &Ó’Ø sêj·÷*. ‘·<ë«sê ìqTï ˙e⁄ |ü]o*+#·T≈£îì ˙

‘·|ü⁄Œ\qT dü]~<äT›ø√yê*.

ª

ª

ª

ª

ª

ª

ª

ª



5. kÕe÷õø±_Ûeè~Δ (Social Development)

ªªe´≈£îÔ\ jÓTTø£ÿ düeT÷Vü≤+ eT+∫ #Ó&ÉT\ jÓTTø£ÿ düe÷Vü‰s¡y˚T düe÷»+μμ. e´≈£îÔ\T,≈£î≥T+uÛ≤\T,düe÷»+ n+<ä] n_Ûeè<Δ̊

kÕe÷õø±_Ûeè~Δ n+{≤eTT.

Á|ü‹ e´øÏÔ n_Ûeè~ΔøÏ eT÷\yÓTÆq |ü+#·ãTTD≤\T á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± $e]+#·ã&çq$.

    1. yês¡dü‘·« ãTTD+ : yês¡dü‘·« ãTTD+ : yês¡dü‘·« ãTTD+ : yês¡dü‘·« ãTTD+ : yês¡dü‘·« ãTTD+ :

     eTq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T , ‘ê‘· eTT‘êÔ‘·\T, |üPs¡«+ n+~+∫q ùde\T, #˚dæq ‘ê´>±\T eTT+<äT ‘·sê\≈£î

dü+ã+~+∫q~ . ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT ùd$+#·&É+ , kÕ+Á|ü<ëj·T\qT bÕ{Ï+#·&É+ n˝≤π> ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Äø±+ø£å\≈£î

nqT>∑TD+>± Áã‘·ø£&É+ yê] ù|s¡T ì\|ü&É+ Çeìï ≈£L&Ü yê]øÏ Ç#˚Ã ãTTD≤\T>± |ü]>∑DÏ+#ê*. n+<äTπø

e÷‘·è<˚y√uÛÑe, |æ‘·è<˚y√uÛÑe nHêïs¡T.

  2. ñbÕ<Ûë´j·TT\ ãTTD+:2. ñbÕ<Ûë´j·TT\ ãTTD+:2. ñbÕ<Ûë´j·TT\ ãTTD+:2. ñbÕ<Ûë´j·TT\ ãTTD+:2. ñbÕ<Ûë´j·TT\ ãTTD+:

      dü+düèÿ‘·+˝À ãTTwæ n+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT nì ns¡Δ+ n<Ûë´|ü≈£î&ç qT+&ç eTq+ bı+<˚ C≤„q+ nbÕs¡yÓTÆq

$\Te ø£\¢~. yês¡T eTq |ü≥¢ #·÷ù| Ä<äs¡D, rdüT≈£îH˚ ÁX¯<ä› , #·÷ù| Áù|eT yês¡T eTq*ï eTq≈£î

e÷s¡ZìπsΔX¯+ #˚j·T&É+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\≈£î &ÉãT“ s¡÷|ü+˝À $\Te ø£≥º̋ ÒeTT. n+<äTe\¢ yê]ì eTq+ ø£fi¯fl≈£î

ø£ì|æ+#˚ <˚e⁄fi¯ófl>± |ü]>∑DÏ+#·e#·TÃ, n+<äTπø Ä#êsê´<˚y√ uÛÑe nHêïs¡T. yê]øÏ eTq+ ãTTDÁ>∑düTÔ\+ . yês¡T

uÀ~+∫q $\Te\qT nqTdü]ùdÔ Ä ãTTD+ r]ÃqfÒ¢ . yê] <ë«sê eTq≈£î \_Û+∫q C≤„Hêìï eTs=ø£]øÏ

n+~ùdÔ#ê\T.

   3. »qàuÛÑ÷$T ãTTD+:   3. »qàuÛÑ÷$T ãTTD+:   3. »qàuÛÑ÷$T ãTTD+:   3. »qàuÛÑ÷$T ãTTD+:   3. »qàuÛÑ÷$T ãTTD+:

neTà  Hê≈£î bø£ÿ&É »qàì∫Ã+<√ n<˚ »qàuÛÑ÷$T.|ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç ô|<ä›>± nj˚T´ es¡≈£î Hê≈£î

eT+∫,eTsê´<ä\T,kÕ+Á|ü<ëj·÷\T nìï á »qàuÛÑ÷$T H˚s¡TŒ‘·T+~.á »qàuÛÑ÷$T˝À ≈£î\,eT‘·, uÛ≤cÕ,ÁbÕ+‘·

$uÛÒ<ë\T Ò̋≈£î+&Ü u≤\\T uÛÑ>∑e‘Ydü«s¡÷|ü⁄\qT>± uÛ≤$+∫ ‘·eT |æ\¢\T,|üsêsTT |æ\¢\T nH˚ uÛÒ<ä+ Ò̋≈£î+&Ü Á|ü‹

ˇø£ÿs¡T yê]øÏ ‘√∫q düVü‰j·T+ #˚kÕÔs¡T.n_Ûeè~Δ #Ó+<ä&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔs¡T.Á|ü‹ e´øÏÔ J$‘êìøÏ |ü⁄Hê<äT\T y˚ùd~

»qàuÛÑ÷$T. á »qàuÛÑ÷$T ãTTD+ eTq+ b˝≤ rs¡TÃø√>∑\eTT?

   4. <˚X¯ ãTTD+:<˚X¯ ãTTD+:<˚X¯ ãTTD+:<˚X¯ ãTTD+:<˚X¯ ãTTD+:

  $<ä́ ,yÓ’<ä́ +,s¡yêD≤, ñ<√´>∑+, yêDÏ»´+,Äs√>∑́ + e÷Á‘·y˚T ø±<äT uÛ≤s¡rj·T Jeq $<Ûëq+

dü+düèÿ‹,kÕ+Á|ü<ëj·÷\T.e÷‘·è<˚y√uÛÑe,|æ‘·è<˚y√uÛÑe,Ä#ês¡́ <˚y√uÛÑe,n‹~Û<˚y√uÛÑe e+{Ï eT÷\yÓTÆq $\Te\T

uÛ≤s¡rj·TT\+<ä]øÏ |ü⁄Hê~Û.uÛ≤s¡‘·<˚X¯ #·]Á‘· ‘ê´>±\T,ùde\T,$\Te\T Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq$. M≥˙ï{Ï <ë«sêH˚ eTq+

n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·÷ J$düTÔHêïeTT. Çìï Ç∫Ãq eTq <˚X¯+ ø√dü+ @$T #˚düTÔHêïeTT? @ $<ÛäeTT>± <˚X¯ ãTTD+

rs¡TÃ≈£î+{≤eTT?

5. Á|üø£è‹ ãTTD+ :5. Á|üø£è‹ ãTTD+ :5. Á|üø£è‹ ãTTD+ :5. Á|üø£è‹ ãTTD+ :5. Á|üø£è‹ ãTTD+ :

      eTq X¯Øs¡+ |ü+#·uÛÑ÷‘ê\‘√ ì]à‘·yÓTÆq~. eTq+ Áã‹πø~ eTs¡DÏ+#˚~ |ü+#·uÛÑ÷‘ê\‘√H˚ . >±* , ˙s¡T, n–ï

, uÛÑ÷$T, X¯Sq´+ ‘·~‘·s¡ |ü+#·uÛÑ÷‘ê\‘√ eTq X¯Øs¡+ ì]à‘·yÓTÆq~.|ü\Ts¡ø±\ »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T, ø°≥ø±\T,

yÓTTø£ÿ\T, eèøå±\T, q<äT\T, »˝≤\T yÓTT<ä̋ …’q$ eTq eTqT>∑&ÉqT ì\u…&É‘êsTT. Á|üuÛÑT‘ê«\T, düe÷C≤\T, Á|ü»\≈£î

\uÛÑ́ yÓTÆj˚T´ edü‘·T\T düVü≤Jeq+ #˚kÕÔsTT.n+<äTπø eTq+ Á|üø£è‹øÏ eTq+ ãTTDÁ>∑düTÔ\+ Bìï eTq+ uÛÑ÷‘· ãTTD+

n+{≤s¡T. <˚XÊìøÏ ùde #˚ùdÔ á ãTTD+ r]qfÒ¢ ô|’q ‘Ó*|æq ãTTDeTT\T b+<ä≈£î @s¡Œ&çq$?



eTìwæ b|ü⁄Œ&ÉT >=|üŒyê&Í‘ê&ÉT Ç∫Ãq|ü⁄Œ&Ü ..? bı+~q|ü⁄Œ&Ü ..? >∑eTì+#·+&ç

             Ç#·TÃ≥
H̊qT

             bı+<äT≥
ªÇe«ì<˚ bı+<ä̋ ÒeTT, Çe«&É+ <ë«sê e÷Á‘·y˚T >=|üŒyês¡+ ne⁄‘êeTT

nqT $wüj·÷\qT $<ë´s¡Tú\ qT+&ç sêã{≤º*.μμ

k˛wü˝Ÿ k˛wü˝Ÿ k˛wü˝Ÿ k˛wü˝Ÿ k˛wü˝Ÿ u≤´˝…Hé‡ w”{Ÿ:u≤´˝…Hé‡ w”{Ÿ:u≤´˝…Hé‡ w”{Ÿ:u≤´˝…Hé‡ w”{Ÿ:u≤´˝…Hé‡ w”{Ÿ:

                                 H˚qT bı+~q$ ` A                     H˚qT Ç∫Ãq$ ` B                    A-B

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

ñbÕ<Ûë´j·TT\T

bÕsƒ¡XÊ\

Á>±eT+ / düe÷»+ / <˚X¯+

Á|üø£è‹

  ãTTD $eTTøÏÔøÏ Hê #·s¡́ \T ,ãTTD $eTTøÏÔøÏ eT÷\+



Ç|ü&ÉT $<ë´s¡Tú\qT ªªMT≈£î Çe«&É+˝À kÕ«‘·+Á‘·́ + ñ+<ë Ò̋ø£ bı+<ä&É+˝À kÕ«‘·+Á‘·́ + ñ+<ë?μμ  Ä˝À∫+#·+&ç.

 ªª Çe«&É+˝À kÕ«‘·+Á‘·́ + ñqï~. μμ

         ø£s¡àD≤: neT˝Ÿùd

          ª  ª
yê#ê \uŸùd

          ª  ª
eTqkÕ Kj·÷˝Ÿùd

ªÁ‹ø£s¡D X¯ó~Δμ n+fÒ á eT÷&ÉT ˇø£{Ï>± ñ+&É&É+.  n+fÒ nqT≈£îqï~ #Ó|üŒ+&ç #Ó|æŒ+~ #˚j·T+&ç.

           >∑TD≤\T                 >∑TD |òü*‘ê\T

<Ó’e‘·«+  n+fÒ           πøe\+ Çe«&É+ e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~.

e÷qe‘·«+ n+fÒ           Çe«&É+, bı+<ä&É+ ¬s+&ÉT düe÷q+>± ñ+{≤sTT.

sêø£ådü‘·«+ >∑\ e÷qe⁄\T πøe\+ bı+<ä&É+ e÷Á‘·y˚T.

sêø£ådü‘·«+ qT&ç e÷qe‘ê«ìøÏ, e÷qe‘·«+ qT+&ç <Ó’e‘ê«ìøÏ m<ä>±*. Çe«&É+ <ë«sê e÷Á‘·y˚T >=|üŒ‘·q+ edüTÔ+~.

Çe«&É+˝À eTq≈£î kÕ«‘·+Á‘·́ + ñ+≥T+~.  ø±˙ bı+<ä&É+˝À Ò̋<äT. ø±e⁄q eTq+<ä]øÏ Çe«&É+ <ë«sê >=|üŒyêfi¯fl+ nj˚T´

neø±X¯+

 ñ+≥T+~.



6. e÷qe‘ê $\Te\T (Human Values)

ªe÷qe‘ê $\Te\Tμ nq>± dü‘·́ +, <Ûäs¡à+, ìC≤sTTr, ‘ê´>∑eTT, XÊ+‹, Áù|eT, Áø£eT•ø£åD, nVæ≤+dü, <ëq+, <ÛÓ’s¡́ + M≥ìï+{Ïì

e÷qe $\Te\T>± #Ó|üø√e#·TÃ.

ˇø£ |ü<ës¡ú+ $\Te <ëì >∑TD+ô|’  Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î #Ó≥Tº≈£î $\Te <ëì |ü+&É¢ô|’q, #Ós¡T≈£î≈£î $\Te <ëì

s¡dü+ô|’q, m<äT›≈£î $\Te <ëì ã\+ô|’q, n<˚ $<Ûä+>± eTìwæøÏ $\Te yê] >∑TD≤\ô|’q Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT.

$\Te\T nq>±H˚$T?

e÷qe⁄&ÉT ‘êqT ‘·j·÷s¡T #̊ùd edüTÔe⁄\˝À eT+∫yê{Ïì >∑T]Ô+#·{≤ìøÏ edüTÔe⁄\≈£î ◊.j·Tdt.◊. ø£+ô|˙\≈£î ◊.j·Tdt.z.

>∑Ts¡TÔ\qT ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T.

|ü]X¯óBΔø£s¡D nH˚~ bı+<äT|ü]#˚ Á|üÁøÏj·THê?  ‘=\–+#˚ Á|üÁøÏj·THê?

$\Te nH˚~ |ü]X¯óBΔø£s¡D <ë«sê edüTÔ+~.  n+fÒ Ç~ ‘=\–+#˚ Á|üÁøÏj·T.  Ç<˚ e÷s¡TŒ≈£î e÷s¡Z+.  á e÷πsŒ

$\Te\≈£î eT÷\+.

ªdü‘·́ +μ n+fÒ  ñqï~ ñqï≥T¢, $qï~ $qï≥T¢, #·÷dæ+~ #·÷dæq≥T¢, »]–+~ »]–q≥T¢ #Ó|üŒ&Éy˚T dü‘·́ +.

 dü‘·́ + Ä#·]+#·≥+ e\q ˝≤uÛ≤ Ò̋$T{Ï?

º qeTàø£+ º Ä‘·à$XÊ«dü+ º >ös¡e+

º <ÛÓ’s¡´+ º ìs¡“¤j·T‘·«+ º dü+‘√wü+

º Äq+<ä+

dü‘ê´ìï Ä#·]+#·ø£b˛e{≤ìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T :

1. •ø£å ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ

2. ù|s¡T Á|ü‹wüº\qT, ÄdüTÔ\qT ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ

3. ‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq ˝≤uÛ≤\ ø√dü+

4. kÕ«s¡ú+ ø√dü+

 e÷qe‘ê $\Te\T ô|+bı+~+#·T≥≈£î e÷sêZ\T:

  1. $\Te\T uÀ~Û+#·ã&Ée⁄  Á>∑Væ≤+#·ã&É‘êsTT.

  2. Ä#·s¡D <ë«sê e÷Á‘·y˚T Á|ü#ês¡+.

  3. eT+∫ì #·÷&ÉT, #Ó&ÉTqT M&ÉT.

  4. Ç‘·s¡T\≈£î Ä<äs¡Ù+>± ñ+&Ü*.

  5. $\Te\T Ä#·]+∫q yê]ì >∑T]Ô+∫ |ü<˚ |ü<˚ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

  6. Á‹ø£s¡DX¯ó~Δ>± |üì #˚j·÷* (nqT≈£îqï~ #Ó|üŒ+&ç, #Ó|æŒ+<˚ #Ój·T´+&ç)

  7. ìqTï ˙e⁄ |ü]o*+#·Tø√.

W : Words :  e÷≥\T

 A : Action : |üqT\T

 T : Thoughts : eTqdüT‡ - Ä˝À#·q\T

 C : Character : >∑TDeTT - o\eTT

 H : Heart : Vü≤è<äj·TeTT

Á|ü‹ ø£åD+ MTs¡T MT e÷≥\qT, |üqT\qT, Ä˝À#·q\qT, >∑TDeTT\qT Vü≤è<äj·TeTTqT, ìX¯Ùã›eTT>± >∑eTì+#ê*.

<ëìe\q, $#·ø£åD≤ C≤„q+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

                          (e÷qe‘ê $\Te\T XÊX¯«‘·yÓTÆq$)       (e÷qe‘ê $\Te\T XÊX¯«‘·yÓTÆq$)       (e÷qe‘ê $\Te\T XÊX¯«‘·yÓTÆq$)       (e÷qe‘ê $\Te\T XÊX¯«‘·yÓTÆq$)       (e÷qe‘ê $\Te\T XÊX¯«‘·yÓTÆq$)

¦



ø±sê´#·s¡D ` $<ë´s¡Tú\T>± eTq+ rdüTø√e*‡q ìs¡íj·÷\T:

  1. Çe«&É+ e Ò̋¢ H˚qT >=|üŒyê&çqe⁄‘êqT.

  2. dü‘ê´ìï Ä#·]kÕÔqT, <Ûäsêàìï bÕ{ÏkÕÔqT.

  3. C≤*, <äj·T‘√ n+<ä]ì Áù|$TkÕÔqT.

  4. Ä|ü<ä̋ À ñqïyê]øÏ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· düVü‰j·T+ #˚kÕÔqT.

  5. Çø£ qT+&ç Çe«&Üìï ô|+#·T≈£îì, bı+<ä&Üìï ‘·–Z+#·T≈£î+{≤qT.  e÷qe‘·«+ qT+&ç <Ó’e‘·«+ yÓ’|ü⁄ Á|üj·÷DÏkÕÔqT.

  6. Á|ü‹ |üìì Á‹ø£s¡D X¯ó~Δ>± #˚kÕÔqT.

  7. H˚qT $\Te\qT Ä#·]+∫, Á|ü#ês¡+ #˚kÕÔqT.



7. Ä<Ûë´‹àø£ n_Ûeè~Δ (Spiritual Development)

Ä<Ûë´‹àø£‘· n+fÒ

düs¡«e÷qe kÂÁuÛ≤‘·è‘·«+,

edüT<ÛÓ’ø£ ≈£î≥T+ã+ uÛ≤eq,

dü«˝≤uÛ≤ù|ø£å Ò̋≈£î+&Ü @ |üì¬ø’Hê

uÛÑ>∑e+‘·Tì ø√dü+ #˚düTÔHêïqT nH˚ uÛ≤eq‘√ #˚j·T&ÉeTT, ìs¡+‘·s¡eTT Á|ü».„‘√ Áù|eT>± J$+#·&Éy˚T Ä<Ûë´‹àø£‘·.

Ä<Ûë´‹àø±_Ûeè~Δ n+fÒ

uÛÑ÷$T˝À ̇ s¡T <ë– ñ+~. ̇ {Ï̋ À ì|ü⁄Œ <ë– ñ+~. ì|ü⁄Œ˝À yêj·TTe⁄ <ë– ñ+≥T+~. yêj·TTe⁄˝À X¯Sq´+ (Äø±X¯+)

<ë– ñ+≥T+~. n˝≤π> ̇  X¯Øs¡+ eTqdüTô|’ Ä<Ûë|üs¡&ç |üì #˚düTÔ+~. eTqdüT Ä‘·àX¯øÏÔô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. á Ä‘·à C≤„Hêìï

bı+<ä&Éy˚T Ä<Ûë´‹àø±_Ûeè~Δ.

Ä<Ûë´‹àø±_Ûeè~Δ <ë«sê nq+‘·X¯≈£îÔ\qT nqTuÛÑ$+#·T:

Á|ü‹ e´øÏÔ Á|ü‘˚́ ø£+. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq >∑TD≤\T, \øå±´\‘√ B$+#·ã&Ü¶s¡T.

 ªªÄ|òt ã&Û√ <˚XŸ ø√ ã&ÛÜy√μμ dæ<ë›+‘·+, Ä<Ûë´‹àø±_Ûeè~Δ <ë«sê kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.

 eTq uÛ≤s¡rj·T‘·‘·«+ ªªedüT<Ó’ø£ ≈£î≥T+ã+μμ nì #ÓãT‘·T+~.

 Á|ü|ü+#·+ yÓTT‘·Ô+ ˇø£ÿfÒ ≈£î≥T+ã+ eTq+ ªª˝Àø±düeTkÕÔ düTœH√uÛÑe+‘·Tμμ nì ÁbÕ]úkÕÔeTT.

 Ã  Á|ü‹ ˇø£ÿ]˝À á n~«rj·TyÓTÆq nq+‘· X¯øÏÔ <ë– ñ+~. ˙˝À ñqïnq+‘· X̄øÏÔ ̇ e⁄ #·÷ùd ø£+{ÏøÏ, e+{ÏøÏ, eTqdüTøÏ,

ãT~ΔøÏ Ä<Ûës¡+. Á|üø£è‹øÏ Ä<Ûës¡+. n<˚ |üs¡e÷‘·à ‘·‘·«+.

 Ã Ä‘·à düs¡« X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq~. mes¡T m+‘· es¡≈£î Ä‘·à X¯øÏÔì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s√ n+‘· Äq+<ä+>± ñ+{≤s¡T.

dü∫Ã<ëq+<ä:`

dü‘Y uÛÖ‹ø£+>± ñqï dæú‹

∫‘Y ‘Ó*dæ ñqï dæú‹

Äq+<é dü+‘√wü+

ø±ã{Ïº ªªdü‘Y∫‘êq+<äμμqT nqTuÛÑ$+#·+&ç. >=|üŒ dü«sêZìï ÄkÕ«~+#·+&ç.



8. C≤rj·÷_Ûeè~Δ (National Development - LINC)

  ªªH˚qT uÛ≤s¡rj·TT&ÉqT.  H˚qT yÓTT‘·Ô+ uÛ≤s¡rj·TT&ÉH˚.  H˚qT q&ç∫q|ü⁄&ÉT uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ q&ÉTdüTÔqï≥T¢ uÛ≤$kÕÔqT.  H˚qT

e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü⁄&ÉT uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï≥T¢ uÛ≤$kÕÔqT.  H̊qT >±* |”*Ãq|ü⁄&ÉT uÛ≤s¡‘·<̊X̄ẙT XÊ«dædüTÔqï≥T¢ uÛ≤$kÕÔqT.

H˚qT uÛ≤s¡‘·<˚XÊìïμμnHêïs¡T kÕ«$T sêe÷q+<ärs¡ú.

düe÷»+ n+fÒ ªªe´≈£îÔ\ jÓTTø£ÿ düeT÷Vü≤+ eT+∫ #Ó&ÉT\ jÓTTø£ÿ düe÷Vü‰s¡y˚T düe÷»+μμ

düe÷» n_Ûeè~Δ n+fÒ ˇø£ düe÷»+ nìï s¡+>±˝À¢  nìï esêZ\ Á|ü»\+<äs¡T n_Ûeè~Δ #Ó+<ä&É+ nq>± $<ë´, yÓ’<ä́ +,

Äs√>∑́ +, |üsê´es¡D+, ñbÕ~Û, ñ‘·Œ‹Ô, e´ekÕj·T, bÕ]ÁXÊ$Tø£ yÓTT<ä̋ …’q s¡+>±\˝À n_Ûeè~Δì kÕ~Û+#·&É+.

düe÷» n_Ûeè~ΔøÏ Ä≥+ø±\T

Á|üdüTÔ‘· eTq düe÷»+˝À n_Ûeè~Δ #√≥T #˚düT≈£îqï|üŒ{ÏøÏ Ç+ø± eT¬s+‘√ n_Ûeè~Δ #Ó+<ë*‡ ñ+~.  eTq düe÷»+˝À

n_Ûeè~ΔøÏ Ä≥+ø±\T>± á ÁøÏ+~ yê{Ïì ù|ø=ÿqe#·TÃqT.

  1. ìs¡ø£åsêdü´‘·

  2. n$˙‹ (\+#·>=+&ç‘·q+)

  3. kÕ+|ò”Tø£ <äTsê#êsê\T (eT÷&ÛÉqeTàø±\T, u≤\ø±]àø£‘·, u≤\´ $yêVü‰\T, es¡ø£≥ï+, •X¯ó Vü≤‘·́ \T)

  4. nHÓ’ø£´‘·

  5. dü+|òüT $Á<√Vü≤#·s¡́ \T (ñÁ>∑yê<ä+)

  6. |üsê´es¡D ø±\Twǘ +

  7. |üsê´es¡D düeT‘·T\´‘· <Óã“‹q&É+

  8. e´øÏÔ̋ À HÓ’‹ø£ $\Te\T |ü‘·qeTe&É+

  9. e÷qe dü+ã+<Ûë\T <Óã“‹q&É+

  10. n<Ûä́ j·Tq+ |ü]XÀ<Ûäq dü+düÿ è‹ ˝À|æ+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q$

H˚{Ï düe÷»+˝À uÛ≤$ bÂs¡T\≈£î Ç$ m+‘√ nedüs¡+.

e´øÏÔ n_Ûeè~Δ:

ˇø£ e´øÏÔ ‘·q≈£î ‘êqT>± ‘·q≈£î nedüs¡yÓTÆq edüTÔe⁄\ìï+{Ïì, kÂø£sê´\ìï+{Ïì düeT≈£Ls¡TÃø√>∑*–q|ü⁄&ÉT e´øÏÔ n_Ûeè~Δ

»]–+<äì n+{≤+.

≈£î≥T+ã n_Ûeè~Δ:

|üPs¡́ |ü⁄ø±\+˝À ñeTà&ç ≈£î≥T+u≤\ ìs¡«Vü≤D˝À uÛ≤>∑+>± Ä ≈£î≥T+ã+˝À n_Ûeè~Δ #Ó+~q e´øÏÔ $T–*q ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\ n_Ûeè~ΔøÏ bÕ≥T|ü&˚yê&ÉT. ø±ì H˚{Ï düe÷»+˝À n_Ûeè~Δ #Ó+~q e´øÏÔ ≈£î≥T+ã n_Ûeè~Δ |ü≥¢ m≈£îÿe ÄdüøÏÔ #·÷|üø£

e´øÏÔ>∑‘· n_Ûeè~Δπø ÁbÕ<Ûëq´+ Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

Á>±e÷_Ûeè~Δ :

ˇø£ Á>±eT+ n_Ûeè~Δ #Ó+~+~ nì #ÓbÕŒ* n+fÒ Ä Á>±eT+˝Àì kÕe÷õø£ ÄdüTÔ\T (bÕsƒ¡XÊ\, Á>∑+<Ûë\j·÷\T,

ÄdüŒÁ‘·T\T, ÁbÕs¡úHê düú̋ ≤\T yÓTTˆˆq$) n+<ä]øÏ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü*.

kÕe÷õø±_Ûeè~Δ :

ˇø£ Á>±eTyÓTÆHê, düe÷»yÓTÆHê, <˚X¯yÓTÆHê n_Ûeè~Δ  #Ó+<ë\+fÒ n+<ä]ø°  ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ kÕe÷õø£ eqs¡T\T

|ü]s¡øÏå+#·Tø√yê*.



Á|ü|ü+#ê_Ûeè~Δ :

Á|ü|ü+#·+˝Àì nìï ÁbÕ+‘ê\T ˇπø $<Ûä+>± ˝Òe⁄.  ø=ìï düVü≤» eqs¡T\qT, ø=ìï KìC≤\qT ø£*– ñHêïsTT.

Á|ü|ü+#·+ edüT<ÛÓ’ø£ ≈£î≥T+ã+>± Ç∫Ã|ü⁄#·TÃ≈£îH˚ <Û√s¡DÏ ô|+bı+~ XÊ+‹, kÂÁuÛ≤‘·‘·«+ ô|+bı+<ë*.

düe÷» n_Ûeè~Δ̋ À eTqe+‘·T bÕÁ‘· :

ìs¡ø£åsêdǘ ‘· ìs¡÷à\q:

eTq #·T≥÷º ñ+&̊yês¡+‘ê #·<äe&É+, sêj·T&É+ #̊j·T>∑*π>˝≤ #·÷&Ü*. nedüs¡yÓTÆ‘̊ ìs¡ø£åsêdüT´\≈£î kÕj·T+Á‘·+ |üP≥ #·<äe&É+,

sêj·T&É+ H˚sêŒ*.

u≤\ø±]àø£\ ìs¡÷à\q :

ã&çøÏ yÓfi‚fl eTqeT+‘ê ã&çøÏ sêì |æ\¢\qT ã&çøÏ e#˚Ã˝≤ #˚j·÷*.  |üìøÏ yÓfi‚fl |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&Ü*.  |üì #˚sTT+#·Tø=H˚

j·T»e÷qT\‘√ e÷{≤¢&Ü*.  u≤\ø±]à≈£î\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ e÷{≤¢&Ü*.  |æ\¢*ï ã&ç̋ À #˚sêÃ*.

dü+|òüT$Á<√Vü≤ ø±s¡́ Áø£e÷\T :ã+<é\T, <Ûäsêï\T, sêkÕÔs√ø√ e+{Ï yê{ÏøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.  <̊ì >∑T]+#Ó’Hê ìs¡düq ‘Ó\bÕ\+fÒ

#˚ùd |üìøÏ Ä≥+ø£+ ø£\T>∑≈£î+&Ü, Á|ü»\≈£î Çã“+~ ø£\T>∑≈£î+&Ü ìs¡düq e´ø£Ô+ #˚j·T&É+, q\¢u≤´&û®\T <Ûä]+#·&É+ e+{Ï$

#˚j·T+&ç.  Á|üuÛÑT‘·« ÄdüTÔ\ <Ûä«+dü+ »s¡T>∑T‘·T+fÒ m<äTs√ÿyê*. |ü]s¡ø£åD¬ø’ bÕ≥T|ü&Ü*.

kÕe÷õø£ <äTsê#êsê\ ìs¡÷à\q :

Á>±e÷˝À¢ Á|ü<Ûëq+>± u≤\´$yêVü‰\ ìs¡÷à\q¬ø’ bÕ≥T|ü&Ü*.   n˝≤π> e´øÏÔ>∑‘·+>± eTq+ es¡ø£≥ï <äTsê#êsêìøÏ, eT÷&ÛÉqeTàø±\≈£î

e´‹πsø£+>± ñ+{≤eTì Á|ü‹qã÷ì Á|üe]Ô+#ê*.

ñ‘·ÔeTyÓTÆq $\Te\T ø£*– ñ+&É&É+ :

düeTj·TbÕ\q bÕ{Ï+#·&É+, d”«j·T Áø£eT•ø£åD ø£*– ñ+&É&É+, ìC≤sTTr, <ÛÓ’s¡́ +, dü‘·́ +, Áù|eT ø£*– ñ+&Ü*.  ìC≤sTTr

ô|f…ºqT ìs¡«Væ≤+#ê*.  düà è‹e]Δì Ä<Ûës¡+>± &Ó’Ø sêj·÷*.

e÷qe dü+ã+<Ûë\T yÓTs¡T>∑T |ü&É&É+ :

eTq+ m|ü&ÉT Ç‘·s¡T\qT / ‘√{Ïyê]ì ù|s¡T‘√H˚ |æ\yê*.  eTqø£+fÒ ô|<ä›yê]ì nqïj·T´/nø£ÿj·T´ nì dü+uÀ~Û+#ê*.

ô|<ä›\|ü≥¢ >ös¡euÛ≤e+ ø£*– ñ+&É&É+ m+‘· eTTK´yÓ÷, yê] Ä˝À#·q\qT neT\T |üs¡#·&É+ n+‘˚ eTTK´+.

n<Ûä́ j·Tq+, |ü]XÀ<Ûäq <∏äèø£Œ<Ûä+ ø£*– ñ+&É&É+ :

eTq+ m+‘· u≤>± |ü⁄düÔø£|üsƒ¡q+ n\yê≥T #˚düT≈£î+fÒ n+‘·u≤>± n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘êeTT.  >=|üŒyês¡+<ä]ø° ñqï eT+∫

n\yê≥¢̋ À |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q ˇø£ n\yê≥T.

nHÓ’ø£́ ‘· :

◊ø£eT‘·́ y˚T eTVü‰ã\+.  ø±ã{Ïº eTqeT+‘ê ◊ø£eT‘·́ +‘√ ñ+&É&Üìπø ©&é Ç+&çj·÷ ø£¢ãT“\T>± @s¡Œ&ç+~.  eTq ◊ø£eT‘ê´ìï

#êfÒ̋ ≤ kÕeT÷Væ≤ø£+>± n+<äs¡T bÕ˝§ZH˚  ñ‘·‡yê\T, sê´©\T, düuÛÑ\T, düe÷y˚XÊ\˝À bÕ˝§ZHê*.

|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD :

kÕe÷õø£ n_Ûeè~Δ̋ À n‹ eTTK´yÓTÆq~ |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD.  #Ó≥¢qT Hê≥&É+, yê{Ïì ô|+#·&ÜìøÏ ªª#Ó≥Tº <ä‘·Ô‘·μμ ø±s¡́ Áø£eT+

ìs¡«Væ≤+#·&É+,

$<ë´ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ bÕ˝§Zq&É+ :

ìs¡ø£åsêdǘ ‘· ìs¡÷à\qT, u≤\ø±]àø£ e´‹πsø£ ø±s¡́ Áø£e÷\‘√ bÕ≥T eTq ã&çøÏ e#˚Ã |æ\¢\˝À Vü‰»s¡Tø±ì |æ\¢\ Ç+&É¢≈£î yÓ[fl

yês¡T ã&çøÏ düÁø£eT+>± Vü‰»s¡j̊T´˝≤ #̊j·÷*.  n˝≤π> |ü̋ Ÿ‡b˛*jÓ÷ ø±s¡́ Áø£eT+ >∑T]+∫ Á>±eT+˝À ‘Ó*j·T#̊j·÷*.  esê¸ø±\+˝À

e#˚Ã &Éj˚T]j·÷, eT Ò̋]j·÷,&˚+>∑T´ e+{Ï yê´<ÛäT\ |ü≥¢ nÁ|üeT‘·TÔ\qT #˚j·÷*.  <√eT\ u…&É<ä ìyês¡Dô|’ #Ó’‘·q´|üs¡#ê*.



düVü≤»eqs¡T\ dü+s¡ø£åD:

1. ˙s¡T

2. |üsê´es¡D+

3. |ü#·Ã<äq+ ` |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

4. $<äT´#·Ã¤øÏÔ Ä<ë

düVü≤» eqs¡T\≈£î ì\j·T+ eTq uÛ≤s¡‘·<˚X¯+.  Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡T ñqï eqs¡T\qT bı<äT|ü⁄>± yê&ÉT≈£î+≥÷ uÛ≤$‘·sê\ yê]øÏ

yê{Ïì n+~+#ê*.  düVü≤» eqs¡T\qT dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√yê*.

1. ˙s¡T:  $<ë´s¡Tú\≈£î ˙{Ï bı<äT|ü⁄ nedüsêìï ‘Ó*j·TCÒj·÷*.  ˙{Ïì eè<Ûë #˚dæq≥¢sTT‘˚ Á|üdüTÔ‘· ‘·sê\T, sêuÀe⁄ ‘·sê\T

m˝≤+{Ï ø£cÕº\T nqTuÛÑ$kÕÔjÓ÷ ‘Ó\bÕ*.

2. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD : (Each One Plant 10)  Á|ü‹ $<ë´]ú Á|üø£è‹ |ü≥¢ ‘·q u≤<Ûä́ ‘·qT ‘Ó\TdüTø=ì yÓTTø£ÿ\T Hê≥T≥,

|ü]düsê\qT |ü]X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√e&É+  #˚kÕÔ&ÉT.

3. |ü#·Ã<äq+ ` |ü]X¯óÁuÛÑ‘· :

2 |üìøÏsêì bÕ‘· &Éu≤“\T, eT{Ïº bÕÁ‘·\qT ùdø£]+∫ yêìô|’ ª#Ó‘·ÔãT≥ºμ, ªqqTï ñ|üjÓ÷–+#·+&çμ yÓTT<ä\>∑Tq$ Áyêdæ

yêì˝À nqedüs¡ edüTÔe⁄\T y˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#ê*.

4. $<äT´#·Ã¤øÏÔ Ks¡TÃ ` bı<äT|ü⁄

$<äTÃ#·Ã¤øÏÔì bı<äT|ü⁄ #˚ùdÔ $<äT´‘·TÔqT ñ‘·Œ‹Ô #˚dæqfÒ¢. eTq≈£î nedüs¡+ Ò̋<äT nì|æ+∫q yÓ+≥H˚ $<äT´‘Y BbÕ*ï,

bòÕ´qT*ï, m.dæ. Ç‘·s¡ $<äT´‘Y Ä<Ûë]‘· edüTÔe⁄\T ì*|æy˚j·T+&ç.

12 dü+ˆˆ |ü]XÀ<Ûäq nq+‘·s¡+,  &Üˆˆ nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+ >±s¡T ÁøÏ+~ 5 n+XÊ\˝À n_Ûeè~Δ kÕ~ÛùdÔ, uÛ≤s¡‘Y n_Ûeè~Δ #Ó+~q

<˚X¯+>± e÷s¡T‘·T+<äì ø£qT>=Hêïs¡T.

1. e´ekÕj·T+ eT]j·TT ÄVü‰s¡ s¡+>∑+

2. $<ë´, yÓ’<ä́ +

3. $<äT´‘Y#·Ã¤øÏÔ

4. f…*ø±+ eT]j·TT ◊.{Ï. s¡+>∑+

1. e´ekÕj·T+ eT]j·TT ÄVü‰s¡ s¡+>∑+:

Ã ãjÓ÷f…ø±ï\J, $‘·Ôq X¯ó~Δ, e´ekÕj·T ìs¡«Vü≤D, ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ e÷¬sÿ{Ï+>¥

Ã 78 $T*j·Tq¢ ....     $ 13.6 _*j·Tq¢ yê´bÕs¡+‘√ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Á|ü|ü+#·+˝À n‘·́ ~Ûø£ bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô

2. $<ë´ ` yÓ’<ä´ s¡+>∑+:

Ã <˚XÊ_Ûeè~ΔøÏ $<ë´ s¡+>∑+ |ü⁄Hê~ e+{Ï~.

Ã $<ë´ s¡+>∑+ <ë«sê 100% nø£åsêdǘ ‘· ,ñ<√´>∑ ø£\Œq

Ã $<ä́  &  yÓ’<ä́  s¡+>±\T |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä s¡+>±\T.

Ã  $Tôd’ ‡˝Ÿ f…ø±ï\J.  ø£+Á{À˝Ÿ ]C…’yéT.. \˝À uÛ≤s¡‘Y ‘·q dü‘êÔqT Á|ü|ü+#êìøÏ  GSLV, Tejas, ÁãVü‰àdt, n–ï 5 ‘·~‘·s¡

s¡÷bÕ\˝À Á|ü<ä]Ù+∫q~.



3. ◊.{Ï. &  ø£eT÷´ìπøwüHé s¡+>∑+ :

 Ã uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ô|’ s¡+>∑+˝À Á|ü|ü+#·+˝À Á|üdæ~Δ >±+∫q~.

 Ã ◊.{Ï. ùde\T Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\≈£î $kÕÔs¡+>± $düÔ]+#·&É+

 Ã  4 $T*j·Tq¢ ñ<√´>∑ neø±XÊ\T

4. $<äT´‘Y s¡+>∑+ :

 Ã <˚X¯ kÕe÷õø£ ` Ä]Δø£ n_Ûeè~ΔøÏ $<äT´‘Y s¡+>∑+ ø°\ø£yÓTÆq~.

 Ã sêuÀe⁄ 20 dü+ˆˆ\˝À  $<äT´‘·TÔ 3 ¬s≥T¢ ne⁄‘·T+~.

 Ã 80,000 Á>±e÷\≈£î H˚{Ïø° $<äT´‘Y düs¡|òüsê Ò̋<äT.

 Ã  ãjÓ÷e÷dt, >±*, dü÷s¡́ X¯øÏÔ <ë«sê Ç‘·s¡yÓTÆq $<äT´‘Y ñ‘êŒ<äq

5. PURA – s¡ø£åD, eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\T & |ü]ÁX¯eT\T :

PURA (Providing Urban Rural Amenities.) Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À ÁøÏ+~ eTÚ[ø£ edü‘·T\T nqTdü+<Ûëq+ ø=s¡≈£î ñ

|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

1.   s¡yêD≤ dü<äTbÕj·T+

2.   $<äT´‘Y

       3.    f…*ø±+ nqTdü+<Ûëq+

4. |ü]C≤„q nqTdü+<Ûëq+

5. e÷¬sÿ{Ÿ nqTdü+<Ûëq+

` M{Ï <ë«sê Á>±eT dü«sê»´+ kÕ~Û+#·e#·TÃqT.



j·TTe‘· nqTdü+<Ûëq+ :

 Ã uÛ≤s¡‘Y n_Ûeè~Δ ø√dü+ &Üˆˆ nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+ >±s¡T <ä÷s¡ <äèwæº‘√

$<ë´s¡Tú\T,j·TTe‘· ñ‘·ÔeT bÂs¡T\T>± m<äT>∑T≥≈£î 10 dü÷Á‘ê\ Á|ü‹»„ Á|ü‹bÕ~+#ês¡T.

 Ã  &Üˆˆ Ä#ês¡́  düT<äs¡ÙHé>±] Hêj·Tø£‘·«+˝À ©&é Ç+&çj·÷ 2020, n<Ûä́ j·Tq+#˚dæ Ä#·]+∫ ìs¡÷|ædüTÔqï~.

$<ë´s¡Tú\≈£î &Üˆˆ m.|æ.C…. nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+ >±] |ü~ dü÷Á‘·eTT\ Á|ü‹»„ :

e.HÓ. Á|ü‹»„e.HÓ. Á|ü‹»„e.HÓ. Á|ü‹»„e.HÓ. Á|ü‹»„e.HÓ. Á|ü‹»„

1.    H̊qT Hê #·<äTe⁄qT Ò̋<ë |üìì ìã<äΔ‘√ ìs¡«Væ≤kÕÔqT. n+<äT˝À HÓ’|ü⁄D´+ kÕ~ÛkÕÔqT.

2.    ø£̇ dü+ |ü~eT+~ ìs¡ø£åsêdüT´\≈£î H̊{ÏqT+#̊ ‘·|üŒ≈£î+&Ü #·<äTe⁄ #ÓãT‘êqT.

3.    ø£̇ dü+ |ü~ yÓTTø£ÿ\T Hê≥T‘êqT.n$ #·ø£s¡ÿ>± ô|]– ô|<ä›j̊T´˝≤ ÁX¯<äΔ rdüT≈£î+{≤qT.

4.    Á>±e÷\≈£î, |ü≥ºD≤\≈£î yÓfi¯SÔ  ø£̇ dü+ ◊<äT>∑T]ì ‘ê>∑T&ÉT, p<ä+ qT+&ç $eTT≈£îÔ*ï #˚kÕÔqT.

5.    ø£cÕº̋ À¢ ñqï Hê ‘√{Ïyê] u≤<Ûä\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ H̊qT ìs¡+‘·s¡+ ø£èwæ  #̊kÕÔqT.

6.   ≈£î\, eT‘·, uÛ≤cÕ|üs¡yÓTÆq m˝≤+{Ï $uÛÒ<ë\≈£î H̊qT m+‘· e÷Á‘·+ neø±X̄+ Çe«qT.

7.    H̊qT ìC≤sTTr>± ñ+{≤qT. n$˙‹ Ò̋ì düe÷»+ @s¡Œ&̊˝≤ ø£èwæ #̊kÕÔqT.

8.    $C≤„qe+‘·T&Ó’q bÂs¡Tì>± m~π>+<äT≈£î H̊qT ø£èwæ #̊kÕÔqT. Hê ≈£î≥T+u≤ìï  dü¬s’q e÷s¡Z+˝À q&ç|ækÕÔqT.

9.     XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ $ø£̋ ≤+>∑T\≈£î H˚qT $TÁ‘·T&ç>± e´eVü≤]kÕÔqT. yês¡÷ e÷eT÷\T yê]>± e÷πs+<äT≈£î düVü≤ø£]kÕÔqT.

10.   Hê<̊X̄ bÂs¡T\ $»j·÷\qT H̊qT dü>∑s¡«+>± n_Ûq+~kÕÔqT. |ü+&ÉT>∑ #̊düT≈£î+{≤qT.



#˚sTT #˚sTT ø£\T|ü⁄<ë+

ñ<ä́ e÷ìï eTT+<äT≈£î q&ÉT|ü⁄<ë+

|ü<ä+&ç eTT+<äT≈£î

uÛÑj·T+ m+<äT≈£î

©&é Ç+&çj·÷ ñ+~>±

eTq+<ä]øÏ n+&É>±.

eT]ìï $esê\≈£î dü+Á|ü~+#·e\dæq ∫s¡THêe÷:

 ©&é Ç+&çj·÷ 2020 bòÂ+&˚wüHé
©&é Ç+&çj·÷ uÛÑeHé

C≤rj·T •ø£åD≤ πø+Á<ä+

Áod”‘êsêeTkÕ«$T <˚yê\j·T+ Á|üø£ÿq

  neTà|ü*¢  qs√ÿ&É Á>±eT+

X¯+cÕu≤<é  ôV’≤<äsêu≤<é `

ôV≤˝ŸŒ …̋’Hé ̀  9247444521

á yÓTsTT˝Ÿ ` info@leadindia2020.org
yÓuŸôd’{Ÿ : http://www.leadindia2020.org



©&é Ç+&çj·T 2020 n+fÒ @$T{Ï  ?

      e´øÏÔ ìsêàD+ <ë«sê <˚X¯ ìsêàD+ kÕ~Û+#ê\H˚ ÄX¯j·T+‘√ ªª j·TTeX¯øÏÔì <˚X¯ X¯øÏÔ μμ >± e÷]Ã 2020 Hê{ÏøÏ

nÁ>∑>±$T uÛ≤s¡‘YqT kÕ~Û+#ê\H˚ \ø£ǻ +‘√ uÛ≤s¡‘·s¡‘·ï &Ü.b.|æ.C…. nãTΔ̋ Ÿ ø£̋ ≤+ >±] Hêj·Tø£‘·«+˝À &Ü. bHé. _

düT<äs¡ÙHé Ä#ês¡́ >±s¡T s¡÷bı+~+∫q j·TTe»q C≤rj·T ñ<ä́ eT+ ªª ©&é Ç+&çj·T 2020 μμ

\ø£å´+

    <˚X¯+˝Àì 55% j·TTe‘·øÏ <˚X¯ uÛÑøÏÔ‘√ ≈£L&çq Hêj·Tø£‘·«+, XÊÁd”Ôj·T õC≤„dü‘√ ≈£L&çq $<ä́  , $\Te\‘√ ≈£L&çq

X¯øÏÔ, Á|ü|ü+#· |ü]C≤„q+‘√ ≈£L&çq HÓ’|ü⁄D´‘·\qT n+~+∫ , ìs¡ø£ǻ sêdǘ ‘·, ìs¡T<√´>∑+, n$˙‹ , ù|<ä]ø£+

yÓTT<ä̋ …’q <˚X¯ düeTdǘ \T ìs¡Tà*+∫ 2020 Hê{ÏøÏ 20 ø√≥¢ j·TTe‘·≈£î •ø£åD Ç∫Ã Á|ü|ü+#· nÁ>∑>±$T qeuÛ≤s¡‘êìï

kÕ~Û+#·&É+ .

 $TwüHé 2020 :  e÷s¡TŒ Á|ü‹ì<äT\ <ë«sê •ø£åD≤ ø±sê´Áø£e÷\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+

©&é Ç+&çj·T ø£¢uŸ ( LINC )  $esê\T :
                    ø£¢uŸ b+<äT≈£î ?

 $<ë´\j·T πø+Á<ä+>± H˚{Ï $<Ûë´]Δì , $<Ûë´s¡TΔ\qT qeuÛ≤s¡‘· ìsêàD≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ uÛ≤$uÛ≤s¡‘· bÂs¡T\T>±

r]Ã~<ä›&ÜìøÏ  nedüs¡yÓTÆq \øå±´\qT @s¡Œs¡#·T≈£îH˚̋ ≤ yê{Ïì kÕ~Û+#˚̋ ≤ $<Ûë´, eè‹Ô HÓ’|ü⁄D≤´\qT n+~+#·&É+

<ë«sê Á|ü‹ $<Ûë´]Δì $X¯«Hêj·Tø£‘ê«ìøÏ e÷qeeqs¡T\T>± r]Ã~<ä›&ÜìøÏ ©&é Ç+&çj·T ø£¢uŸ  LINC

‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.

     ãè+<ë\ @sêŒ≥T :

  ©&é Ç+&çj·T ø£¢uŸ̋ À yÓTT‘·Ô+ 14 eT+~ LICLICLICLICLICA  ñ+{≤s¡T. bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T ø£¢uŸ #Ó’s¡àHé>± ñ+&ç,

ÄdüøÏÔ>∑\ Ç<ä›s¡T ñbÕ<Ûë´j·TT\qT Ç<ä›s¡T ù|s¡≥¢qT yÓ’dt #ÛÓ’s¡àHé>± 7,8,9,10 ‘·s¡>∑‘·T\˝Àì $<Ûë´s¡TΔ\˝À Á|ü‹

‘·s¡>∑‹ qT+&ç Ç<ä›s¡T #=|ü⁄Œq  14 eT+~ì e÷s¡TŒ Á|ü‹ì<äT\T>± ìj·T$TkÕÔs¡T. á 14 eT+~ $<Ûë´s¡TΔ\qT

bÕsƒ¡XÊ\ n_Ûeè~ΔøÏ $$<ä ø±sê´Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î ãè+<ëìøÏ Ç<ä›s¡T #=|ü⁄Œq  7 ãè+<ë\T>± $uÛÑõ+#·&É+

»s¡T>∑T‘·T+~. ø£fi≤XÊ\\˝À Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ Á|ü‹ $uÛ≤>∑+ qT+&ç ÁbÕ‹ì<Ûä́ + eVæ≤+#˚ yÓTT‘·Ô+ 40 eT+~

LICLICLICLICLICA‘√  LINC ìs¡«Væ≤+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.



                                           ªª©&é Ç+&çj·÷ 2020μμ

MT n_Ûeè<Δ̊ ` <˚XÊ_Ûeè~Δ

n_Ûeè~Δ #Ó+~q uÛ≤s¡‘Y¬ø’ ¬s+&Ée C≤rj·T ñ<ä́ eTeTT

Ä<äs¡Ù bÕsƒ¡XÊ\ n_Ûeè~Δ¬ø’ ©&é Ç+&çj·÷ H˚wüq˝Ÿ ø£¢uŸ\T

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T/ e÷düºsY Áf…ÆqsY/ yÓT+≥sY bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT ø±s¡́ Áø£eTeTT |ü]o\q |üÁ‘·eTT

 ‘˚~:````````````````

bÕsƒ¡XÊ\ ù|s¡T |üP]Ô ∫s¡THêe÷:

````````````````````````````````````````````````` Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T

ù|s¡T:````````````````````````````` bò˛Hé:````````````````````` bÕsƒ¡XÊ\

$<ë´s¡Tú\ yÓTT‘·Ô+ dü+K´:``````` ©&é Ç+&çj·÷ H˚wüq˝Ÿ ø£¢uŸ kÕú|æ+∫q ‘˚~:``````````````

bÕsƒ¡XÊ\ *+ø˘ ø√&é: ``````````````````

á ÁøÏ+~ #·÷|æq bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT j·÷ø°º${°\ ø£è‘·́ eTT\T MT bÕsƒ¡XÊ\˝À á bÕsƒ¡XÊ\˝À/ e÷

bÕsƒ¡XÊ\\ $<ë´s¡Tú\˝À m+‘· es¡≈£î e÷s¡TÃqT rdüT≈£îe#êÃjÓ÷ á ÁøÏ+<ä #·÷|æq $<Ûä+>± A,B,C,D˝À

>∑T]Ô+#·+&ç

A. 40% B. 70%C. 80% D. 100%
Áø£eT bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À »]π>     Á|üuÛ≤eeTT #·÷|æq

dü+K´ ø±s¡́ Áø£eTeTT/ ø£è‘·́ eTT\T              XÊ‘·eTT

1. nôd+;¢̋ À ©&é Ç+&çj·÷ Á^{Ï+>¥‡/ Á|ü‹»„

2. H˚{Ï Ä˝À#·q

3. Hê<ä Á|üÁøÏj·T ` <Ûë´q+

4. ìC≤sTTr ô|f…º (UÀj·÷ ` bÕj·÷)

5. Áø£eT•ø£åD

6. Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã\T

7. ôd$THêsY\T

8. yês√‘·‡yê\T

9. jÓ÷>± ` ÁbÕD≤j·÷eT+

10. düVü≤»eqs¡T\ dü+s¡ø£åD

11. |ü#·Ã<äq+ ` |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

12. eT+∫ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢

13. Ä≥\T ` yê´j·÷eT+

14. düè»Hê‘·àø£, kÕ+düèÿ‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T

15. düèà‹ e]Δì, &ÛÓ’Ø Áyêj·T≥+

16. \ø£ǻ  ìπs›X¯+

17. Ç`yÓTsTT˝Ÿ ◊.&ç. ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e&É+

18. |üs¡‡q˝Ÿ Ábıô|ò’̋ Ÿ

19. ìs¡ø£åsêdǘ ‘· ìs¡÷à\q,

#Ó&ÉT n\yê≥T¢ e÷ìŒ+#·&É+

20. ìs¡ø£åsêdüT´\, ìs¡T<√´>∑T\ qyÓ÷<äT

|ü]o\Hê n~Ûø±] $es¡eTT\T

:



11111 . nôd+;¢ ìs¡«Vü≤D:. nôd+;¢ ìs¡«Vü≤D:. nôd+;¢ ìs¡«Vü≤D:. nôd+;¢ ìs¡«Vü≤D:. nôd+;¢ ìs¡«Vü≤D:

ñ<˚›X¯´+:

O $<ë´s¡Tú\˝À Áø£eT•ø£åD, düTVü≤èsê“¤yêìï, <˚X¯uÛÑøÏÔ, Áù|eTqT, |ü+#·Tø√>∑*π> Ä˝À#·q.

O e÷qe‘ê $\Te\T ` dü+|òüT≥q\T #Ó|æŒ bÕ{Ï+#˚ dü÷Œ¤]Ô ø£\T>∑CÒj·T&É+.

O n+X¯+ô|’ e÷{≤¢&É≥+ e\¢ ` ñ|üHê´düø£fi¯, Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T eè~Δ bı+~+#·≥+.

O yêsêÔ |üÁ‹ø£\T n+XÊ\T #·<äe≥+ e\¢ ` es¡Ôe÷q dæú‹>∑‘·T\ ne>±Vü≤q

ø£*–+#·&É+.

ìs¡«Vü≤D:

O bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À $<ë´s¡Tú\+<ä]ì ‘·s¡>∑‘·T\ yêØ>± m‘·TÔ\ Á|üø±s¡+ Áø£eTã<äΔyÓTÆq

es¡Tdü̋ À ì\u…{≤º*.

O ÁbÕs¡úq #Óù|Œ $<ë´s¡Tú\T ©&é Ç+&çj·÷ n+≥÷ 3 kÕs¡T¢ Á̂ {Ï+>¥ #Ó|æŒ ÁbÕs¡úD

ÁbÕs¡+_Û+#ê*.

O e+<˚e÷‘·s¡+, ©&é Ç+&çj·÷ Á|ü‹»„ #˚j·T&É+.

O H˚{Ï Ä˝À#·q #Ó|üŒ&É+.

O e÷qe $\Te\ô|’ HÓ’|ü⁄D≤´\ô|’ $<ë´s¡Tú\T ‘·eT jÓTTø£ÿ nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ&É+.

O @<Ó’Hê ˇø£ n+X¯+ô|’ s√Eø=ø£ ‘·s¡>∑‹ qT+&ç ˇø£ $<ë´]Δ e÷{≤¢&É≥+.

O ‘Ó\T>∑T Ç+ ¢̂wt ~q|üÁ‹ø£\ qT+&ç eTTU≤´+XÊ\T #·<äe≥+.

O ©&é Ç+&çj·÷ dü÷Œ]Ô ^‘·+‘√ bÕ≥T s√E ˇø£ <˚X¯uÛÑøÏÔ π>j·T+ kÕe÷õø£ #Ó’‘·q´

^‘ê\qT n+<äs¡÷ ø£*dæ Ä\|æ+#ê*.

|òü*‘ê\T:

¾ Áø£eT•ø£åD ô|s¡T>∑T‘·T+~.

¾ ùdïVü≤+, Áù|eT, <˚X¯uÛÑøÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

¾ Á|ü|ü+#·+ C≤„q+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

¾ Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

$<ë´s¡Tú\` n<Ûë´|ü≈£î\ $<ÛäT\T, uÛ≤<Ûä́ ‘·\T:`

¾ nôd+;¢ ìs¡«Vü≤D˝À ` n<Ûë´|ü≈£î\T, $<ë´s¡TΔ\T ` @@ $<ÛäT\T, u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Vü≤D˝À

düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q e⁄+&Ü*.

¾ $<ë´s¡Tú\qT m‘·TÔ\ Á|üø±s¡+ ì\u…{º&É+˝À, ÁbÕs¡úq Ä\|æ+#˚yês¡T. yês¡Ô\T

#·~y˚yês¡T ` mes¡T @ |üìì ìs¡«Væ≤kÕÔs√ eT÷&ÉT s√E\T eTT+<äT>±H˚ ` ÁbıÁ>±yéT

]»ÁdüºsY ø±sê Á́ø£eT ]õÁdüºsY̋ À Áyêdæ+∫, n<˚ Áø£eT+˝À ñHêïs√ Ò̋<√ nôd+;¢øÏ

eTT+<äT>±H˚ ìs¡«Vü≤D u≤<Ûä́ ‘· >∑\yês¡T #·÷&Ü*.



2. H˚{Ï Ä˝À#·q2. H˚{Ï Ä˝À#·q2. H˚{Ï Ä˝À#·q2. H˚{Ï Ä˝À#·q2. H˚{Ï Ä˝À#·q

ñ<˚›X¯´+:

ìHê<ë\T>± Áyêùd H˚{Ï Ä˝À#·qyêø£́ \T` ‹]– ‹]– #·<äTe⁄≈£îH˚̋ ≤ Áyêj·÷*.

eTVü≤s¡T¸\, eTVü‰eTqTwüß\, s¡#·j·TT‘·\, dü+düÿs¡Ô\, ˙‹ uÀ<Ûä≈£î\ yêø±´\T

$<ë´s¡Tú\T »„|æÔ ñ+#·Tø√yê*.

ìs¡«Vü≤D:

bÕsƒ¡XÊ\˝À ªªH̊{Ï Ä˝À#·qμμ (<∏ë{Ÿ |òüsY ~ &̊) uÀs¡T¶ @sêŒ≥T #̊j·÷*. Ä uÀs¡T¶ô|’ Á|ü‹s√p

ˇø£ dü÷Œ¤]Ô yêø±´ìï sêj·÷*. ‘·s¡>∑‘·T\ yêØ>± s√Eø√ ‘·s¡>∑‹ yê]‘√ sêsTT+∫ ÁbÕs¡úD‘√

n_Ûq+~+#ê*.

|òü*‘ê\T:

HÓ’‹ø£ $\Te\T $X̄«Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T kÕdüèÿ‹ø£ düè»Hê‘·àø£ XÊÁd”Ôj·T, düVü‰» eqs¡T\,

|ü]s¡ø£åD ìHê<ë\T eTqdüT˝À ì*∫b˛sTT yê{Ï Á|üø±s¡+ yê] J$‘ê\˝À eT+∫

|òü*‘ê\T ekÕÔsTT.

$<ë´s¡Tú\` n<Ûë´|ü≈£î\ $<ÛäT\T, uÛ≤<Ûä́ ‘·\T:`

Áyêùd Á|ü‹ Ä˝À#·q ùdø£]+∫ Á>∑+<Ûä+, ù|s¡T s¡#·sTT‘·, ø£$ ù|s¡T dü]>± #·÷∫

Áyêj·÷*.

3. Hê<ä Á|üÁøÏj·T3. Hê<ä Á|üÁøÏj·T3. Hê<ä Á|üÁøÏj·T3. Hê<ä Á|üÁøÏj·T3. Hê<ä Á|üÁøÏj·T

ñ<˚›X¯´+:

¾ $<ë´s¡Tú\˝À @ø±Á>∑‘· e÷qdæø£ $ø±dü+ Á|üXÊ+‘·‘· ìÁ>∑Vü≤ X¯øÏÔ ø£*–+#·≥+.

ìs¡«Vü≤D:

$<ë´s¡Tú\+<ä]ì ìX̄Ùã›+>± <Ûë´qdæú‹˝À ≈£Ls¡TÃ+&Éu…{Ïº, dü÷ÿ Ÿ̋ >∑+≥ ̌ ø£kÕ] yÓ÷–+#ê*.

Ä X¯ã›+˝À z+ø±s¡ Hê<ëìï $qeTì #ÓbÕŒ*. yês¡T Ä >∑+≥ X¯ã›eTT Ä–b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘·

≈£L&Ü yê]øÏ Ä X¯ã›eTT Á‹ <ä«ì>± $+≥÷ ñ+{≤s¡T. Ä$<Ûä+>± 3 Ò̋<ë 5 kÕs¡T¢ #˚sTT+#ê*.

n<̊ $<Ûä+>± jÓ÷>± yê´j·÷eT+ #̊sTT+#̊ s√Eq (yês¡+˝À ̌ ø£kÕ]) jÓ÷>± #̊sTT+#̊

eTT+<äT 5ìˆˆ <Ûë´q+ #˚sTT+#ê*. $<ë´s¡Tú\+<ä]˙ <Ûë´qdæú‹˝À ≈£Ls¡TÃ+&Éu…{Ïº, XÊ«düô|’q

<Ûë´düqT ô|≥ºeTì #ÓbÕŒ*. ‘·sê«‘· <Ûë´qeTT˝À Çwüº<Ó’yêìï ÁbÕ]ú+#·Tø√eTì #ÓbÕŒ*.

|òü*‘ê\T:

¾ $<ë´s¡Tú\˝À @ø±Á>∑‘· e÷qdæø£ $ø±dü+ eTH√ ìÁ>∑Vü≤+ ô|s¡T>∑T‘êsTT.

¾ Á|üXÊ+‘·‘· C≤„|üø£ X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~

$<ë´s¡Tú\` n<Ûë´|ü≈£î\ $<ÛäT\T, uÛ≤<Ûä́ ‘·\T:`

á Á|üÁøÏj·T dü]>± ñ|ü<˚X¯≈£î\ |ü<ä›‹˝À ìs¡«Væ≤+#ê*. ‘·|üŒìdü]>± ìj·TeT ã<äΔ+>±

ìs¡«Væ≤+#·ã&˚≥≥T¢ #·÷&Ü*.



4. HÓ ’‹ø£ $\Te\ yês√‘·‡yê\T. HÓ ’‹ø£ $\Te\ yês√‘·‡yê\T. HÓ ’‹ø£ $\Te\ yês√‘·‡yê\T. HÓ ’‹ø£ $\Te\ yês√‘·‡yê\T. HÓ ’‹ø£ $\Te\ yês√‘·‡yê\T

ñ<˚›X¯´+:

$<ë´s¡Tú\T e÷qe‘ê $\Te\T bÕ{Ï+∫, nqTdü]+∫q+<äT≈£î ‘êeTT Ä<äq+>± Ç‘·s¡T\

qT+&ç bı+<˚ >ös¡e+ Á>∑Væ≤+#˚̋ ≤ #˚j·T&É+.

ìs¡«Vü≤D:

HÓ’‹ø£ $\Te\qT $<ë´s¡Tú\˝À ô|+bı+~+#·&Üì¬ø’ Á|ü‹ yês¡+ ˇø£ HÓ’‹ø£ $\Te\qT

>∑T]+∫q yês√‘·‡yê\qT »]|æ+#ê*. $<ë´s¡T›\˝À Á|ü‹ $\Te\qT >∑T]+∫ @$T{Ï? m+<äT≈£î—

m˝≤— nH˚ $wüj·÷\ô|’ ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ˇø=ÿø£ÿ $\Te≈£î ˇø£ yêsêìï

πø{≤sTT+#ê*. $<ë´s¡Tú\T eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ä yês¡+, Ä $\Te\qT Ä#·]+#ê*.

eTq˝À ø£*–q e÷s¡TŒ\T, nqTuÛÑyê\qT nôd+;¢̋ À #Ó|æŒ+#ê*.

ñ<ëVü≤s¡D\T>± ø=ìï $\Te\T:`

1. dü‘·́ +, yês√‘·‡yê\T 2. Áø£eT•ø£åD yês√‘·‡yê\T 3. ìC≤sTTr yês√‘·‡yê\T

4. <ÛÓ’s¡́ + yês√‘·‡yê\T 5. Áù|eT yês√‘·‡yê\T     6. C≤*, <äj·T, ø£s¡Tq yês√‘·‡yê\T

7. ô|<ä›\qT >ös¡$+#·&É+ 8. ùdyê yês√‘·‡yê\T 9. ùdïVü≤+ yês√‘·‡yê\T

Bì¬ø’ Á|ü‹ $\Te\qT >∑T]+∫ Ä yês¡+ yÓTT‘·Ô+ $<ë´s¡Tú\T Ä $\Te\qT bÕ{Ï+∫

bı+~q nqTuÛÑyê\qT nôd+;¢̋ À $e]+#·eTHê*. Ä yês¡+ yÓTT‘·Ô+ ªªH˚{Ï Ä˝À#·qμμ, ø£<∏ä,

bÕ≥\T, kÕdüèÿ‹ø£ ø±s¡´Áø£e÷\T $T>∑‘ê ø£¢uŸ ø±s¡´Áø£e÷\˙ï ≈£L&Ü n<˚ n+X¯+ MT<ä

ø=qkÕ–+#ê*. #·ø£ÿ>± $e]+∫q $<ë´s¡Tú\qT >∑T]Ô+∫ Ábı‘·‡Væ≤+#ê*.

|òü*‘ê\T:

e÷qe‘ê $\Te\T Á|ü‹bÕ~+#·T≥+ e\q Áø£eT•ø£åD, @ø±Á>∑‘ê, ‘·eT u≤<Ûä́ ‘·\qT

>∑T¬sÔs¡T>∑T≥ ô|<ä›\jÓT&É\ uÛÑj·T+, uÛÑøÏÔ, uÛ≤eq\T $<ë´s¡Tú\˝À ø£\T>∑T‘êsTT.

$<ë´s¡Tú\` n<Ûë´|ü≈£î\ $<ÛäT\T, uÛ≤<Ûä́ ‘·\T:`

HÓ’‹ø£ $\Te\T e÷qe‘ê $\Te\T Á|ü‹bÕ~+#˚ Ä yêsêìøÏ ñqï ñ‘·‡yê\T $<ë´s¡Tú\T,

ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ä#·]+#ê*. <äèX¯́  ÁX¯eD |ü<ä›‘·T\˝À kÕ+düèÿ‹ø£, kÕs¡dü«‘· ø±s¡́ Áø£e÷\qT

ìπs›•+∫q n+XÊ\˝Àì yês√‘·‡yê\qT ìs¡«Væ≤+#ê*. kÕúìø£ ô|<ä›\qT, n~Ûø±s¡T\qT,

‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT, kÕqTuÛÑ÷‹ |üs¡T\qT á ne>±Vü≤D ñ‘·‡ yê\≈£î ÄVü‰«ì+∫ yê]˝À á

#Ó’‘·q´+ ø£*–+#ê*.



5. dü«#·Ã uÛ≤s¡‘Y5. dü«#·Ã uÛ≤s¡‘Y5. dü«#·Ã uÛ≤s¡‘Y5. dü«#·Ã uÛ≤s¡‘Y5. dü«#·Ã uÛ≤s¡‘Y

düVü≤» eqs¡T\ dü+s¡ø£ åDdüVü≤» eqs¡T\ dü+s¡ø£ åDdüVü≤» eqs¡T\ dü+s¡ø£ åDdüVü≤» eqs¡T\ dü+s¡ø£ åDdüVü≤» eqs¡T\ dü+s¡ø£ åD

ñ<˚›X¯´+:

˙{Ï bı<äT|ü⁄ ` $<äT´#·ÃøÏÔ bı<äT|ü⁄, e+≥ >±´düT bı<äT|ü⁄ ` |üP]Ô ne>±Vü≤q

|üsê´es¡D+ ` |ü#·Ã<äq+ ` |ü]düsê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· neX¯́ ø£‘· ìs¡«Vü≤D ` kÕ+Á|ü<ëj˚T‘·s¡

eqs¡T\T ñ|üjÓ÷>∑+ ` ne>±Vü≤D

ìs¡«Vü≤D:

Ã ˙{Ï bı<äT|ü⁄ m˝≤ #˚j·÷* m+<äT≈£î #˚j·÷*?

Ã yêsê+‘·|ü⁄ ñ|üHê´kÕ\T ` |üsê´es¡D b˛{°\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

Ã d”«{Ÿ‡, eTTø±_Ûqj·T+ <ë«sê ∫qï ∫qï Hê{Ïø£\T, ∫qï ∫qï dü+uÛ≤wüq\ <ë«sê Á|ü<äs¡Ùq\T

ìs¡«Væ≤+#ê*.

Ã ãjÓ÷>±´dt, kÕs¡ $<äT´‘Y, kÂs¡ kÂº, ne>±Vü≤q, Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± #·÷|æ+∫ ` ˙{Ï

$wüj·T+ $<ë´s¡Tú\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

Ã |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD¬ø’ #˚≥¢qT Hê{Ï+#ê*.

Ã á>∑\T, <√eT\T e\¢ nH˚ø£ s√>±\T ekÕÔsTT. n$ sê≈£î+&Ü ñ+&˚+<äT≈£î |ü]düsê\≈£î

X¯óÁuÛÑ+>±, ˙s¡T ì\« ñ+&É≈£î+&Ü eTT]øÏ >∑T+‘·\˝À ˙s¡T ì\¢ ñ+&É≈£î+&Ü #·÷&Ü*.

Ã |üìøÏ sêì edüTÔe⁄\qT |ü&ç y˚j·T&ÜìøÏ #Ó‘·Ô &Éu≤“ ø±˙, #Ó‘·Ô ãTº̋ À y˚dæ yê{Ïì e+‘·T\

yê]>± rdæ y˚j·÷*.

Ã nedüs¡+ Ò̋≈£îHêï ‹]π> bòÕ´Hé‡, yÓ*>∑+#˚ ã\T“\T …̋’≥T¢ Ä|æy˚dæ $<äT´‘·TÔ Ä<ë #˚j·÷*.

|òü*‘ê\T:

e÷qe‘ê $\Te\T Á|ü‹bÕ~+#·T≥+ e\q Áø£eT•ø£åD, @ø±Á>∑‘ê, ‘·eT u≤<Ûä́ ‘·\qT

>∑T¬sÔs¡T>∑T≥ ô|<ä›\jÓT&É\ uÛÑj·T+, uÛÑøÏÔ, uÛ≤eq\T $<ë´s¡Tú\˝À ø£\T>∑T‘êsTT.



6. ôd$THês¡T ¢6. ôd$THês¡T ¢6. ôd$THês¡T ¢6. ôd$THês¡T ¢6. ôd$THês¡T ¢
ñ<˚›X¯´+:

Ã e´øÏÔ düeTdǘ \T ` <˚X¯ düeTdǘ \T>± e÷s¡‘êj·Tì Á>∑Væ≤+|ü #˚j·T&É+.

Ã ã&ç̋ À #˚s¡ì, eT<Ûä́ ˝À ã&ç e÷H˚dæq yê]ì ã&ç̋ À #˚]Œ+#˚̋ ≤ #˚j·T&É+.

Ã Á>±eT+˝Àì n_Ûeè~Δ |üqT\≈£î dü+ã+~Û+∫q düVü≤ø±sêìï bı+<Ó e´øÏÔ #˚j·T&É+.

Ã kÕúìø£ düeTdǘ \T ` |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\T nH˚«wæ+#·&É+, ‘=\–+#·&É+.

Ã |ü]düsê\T ` |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, Á>±eT |ü#·Ã<äq+, n~Ûø£+ #˚j·T&É+.

Ã s¡øÏå‘· eT+∫˙{Ïì Á‘ê>∑&Üì¬ø’ @sêŒ≥T nH˚«wæ+#·&É+.

ìs¡«Vü≤D:

¾ Á|ü‹ HÓ\ ôd$THês¡T¢ ìs¡«Væ≤+#ê*.

¾ ôd$THêsY n+XÊ\qT dü+ã+~Û+∫q ]|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*.

¾ <ë<ë|ü⁄ n+<äs¡÷ bÕ˝§Zì e÷{≤¢&˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

¾ n+<äs¡T e÷{≤¢&çq $wüj·÷\qT j·T÷ì{Ÿ‡>± H√{Ÿ #˚j·÷*.

¾ kÕúìø£ n~Ûø±s¡T\, dü+|òüT ùde≈£î\T, <ë«sê Á|üXÊ+XÊdü‘êÔ\qT $<ë´s¡Tú\≈£î Ç|æŒ+#ê*.

¾ U§˝≤sTT\ <ë«sê ø±]bısTT eè<Ûë>± ˙s¡T m+‘· b˛‘·Tï<√ #·÷|æ+#ê*. m˝≤ ˙{Ïì

eè<Ûë ø±≈£î+&Ü #·÷&Ü*.

¾ ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<Ûä«s¡́ +˝À Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

¾ á #·s¡Ã\ dü]jÓÆTq $<Ûä+>± »]π>˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

¾ ˇø£ $<ë´]ú #Ó|æŒq ‘·s¡Tyê‘·, ‘·sê«‘· $<ë´]ú nqT≈£L\+>± ø±˙ Á|ü‹ ≈£L\+>± ø±˙

‘Ó*j·TCÒj·Te#·TÃqT.

¾ ˇø£ $<ë´]ú e÷Á‘·+ ` n+<äs¡÷ e÷{≤¢&˚ n+XÊ\ìï+{Ï̇  H√{Ÿ #˚j·÷*.

|òü*‘ê\T:

O $<ë´s¡Tú\˝À Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T ô|+bı+<äT‘êsTT.

O n+<ä] eTT+<äT e÷{≤¢&˚ <ÛÓ’s¡́ + ø£\T>∑T‘·T+~.

O n+XÊ\T ns¡ú+ #˚düT≈£îì düeTdǘ  dü]cÕÿs¡+ ~X¯̋ À ø£èwæ #˚kÕÔs¡T.

O Á>±eT+˝Àì düeTdǘ \T, n+≥Tyê´<ÛäT\T, nHês√>∑́  $wüj·T+ nÁ|üeT‘·TÔ\T>± ñ+{≤s¡T.

O ìs¡ø£åsêdǘ ‘· ìs¡÷à\q˝À ˇø£ÿs¡T 10eT+~øÏ #·<äTe⁄ #ÓãT‘ês¡T.

O s¡øÏå‘· eT+∫ ˙{Ï düs¡|òüsê¬ø’ Á|üj·T‘êï\T #˚kÕÔs¡T.

O #Ó≥T¢, Hê{Ï, |ü]düsê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· #·÷kÕÔs¡T.

$<ë´s¡Tú\` n<Ûë´|ü≈£î\ $<ÛäT\T, uÛ≤<Ûä́ ‘·\T:`

n<Ûë´|ü≈£î\T ôd$THêsY n+XÊìï dü]jÓÆTq $<Ûä+>± mqTïø√yê* ` ìs¡«Væ≤+#˚‘˚~ì

Á|üø£{Ï+#ê*. ôd$THêsY˝À bÕ˝§ZH˚ $<ë´s¡Tú\qT ôd˝…ø˘º #˚j·÷*. ôd$THêsY ìs¡«Vü≤D dü]>±

»]π>≥≥T¢ #·÷&Ü*. Á|ü‹ ˇø£ÿ $<ë´]ú ‘·|üŒ≈£î+&Ü ôd$THêsY bÕ˝§ZH˚≥≥T¢ #·÷&Ü*.



7. Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã\T7. Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã\T7. Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã\T7. Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã\T7. Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã\T
ñ<˚›X¯´+:

� ne>±Vü≤q bı+~q n+X¯+ô|’ #·s¡Ã\ e\¢ |ü]cÕÿsêìøÏ Á>∑÷|ü⁄˝Àì yêfi¯fl

dü÷#·q\T¬>’ø=q&É+.

� #·]Ã+#ê*‡q n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q ]|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\T, #·÷&É&É+ e\¢ düeTdǘ ˝À‘·T>±

Ä<Ûë´j·Tq+ #˚j·T&É+.

� nqT≈£L\+>± ø±˙ Á|ü‹ ≈£L\+>±q÷ #ÓbÕŒ*. m+‘· es¡≈£î düeT+»düyÓTÆq~ nH˚

ne>±Vü≤D

� n+<äs¡÷ #·]Ã+#·&É+ e\¢ düuÛ≤y˚~ø£ qT+&ç e÷{≤¢&˚≥|ü⁄Œ&ÉT ø£*π> uÛÑj·T+ b˛‘·T+~.

� e´øÏÔ düeTdǘ \T <˚X¯ düeTdǘ \T>± m˝≤ e÷s¡T‘êjÓ÷ ns¡ú+ #˚j·T&É+ |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\T

ø£ìô|≥º&É+.

ìs¡«Vü≤D:

Ã yêsêìøÏ ̌ ø£ e÷s¡T 7,8,9,10 ‘·s¡>∑‘·T\+<ä]˝À+∫ Ç<ä›s¡T ̋ Òø£ eTT>∑TZs¡Tì ̌ ø£ Á>∑÷|ü⁄>±

e÷], Çe«ã&çq n+X¯+ô|’ Á>∑÷|ü⁄\T>± e÷] ˇø£ ô|òdæ*fÒ≥sY <ë«sê á ø±s¡́ Áø£eT+

ìs¡«Væ≤+#ê*.

Ã Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã˝À Á|ükÕÔ$+∫q n+XÊ\T ˇø£s¡T H√{Ÿ #˚j·÷*.

Ã ‘·s¡#·÷ e÷{≤¢&˚ n+XÊ\qT π̌økÕ] Áyêj·÷*.

Ã nìï $e]+∫ Áyêj·÷*.

Ã Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§ZH˚ yê] Á>±eT+˝Àì düeTdǘ \qT sêã{≤º*.

Ã |ü]cÕÿsê\≈£î ìs¡íj·÷\T ÁyêdüT≈£îì |üì #˚j·÷*.

|òü*‘ê\T:

O Á>±eT düeTdǘ \≈£î yÓ¬ses√ ø±s¡D+ ø±<äT, BìøÏ H˚H˚ ø±s¡D+ nì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT.

ø±ã{Ïº ‘·\ $<äT´ø£Ô <Ûäs¡à+>± uÛ≤$+∫ |ü]cÕÿs¡ dü÷#·q\qTdü]+∫ eTT+<äT≈£î b˛‘ê&ÉT.

O |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åqü¬ø’ ` ø=‘·Ô>± yÓTTø£ÿ\T Hê≥T‘ê&ÉT.

O ˙{Ï eè<ÛëqT Ä]ø£&É‘ê&ÉT.

$<ë´s¡Tú\` n<Ûë´|ü≈£î\ $<ÛäT\T, uÛ≤<Ûä́ ‘·\T:`

¾ Á>∑÷|ü⁄\ ù|s¡T¢, ìs¡«Vü≤D≤ $<ÛëqeTT\T Á>∑÷|ü⁄ ©&és¡T¢ düŒwüº+>± #ÓbÕŒ*.

¾ Á>∑÷|ü⁄\ #·s¡Ã\qT Áø°&ûø£]+∫ Áyêj·÷*.

¾ e´øÏÔ düeTdǘ Ò̋ <˚X¯ düeTdǘ \T>± ne>±Vü≤q ø£*–+#ê*.

¾ ìs¡«Væ≤+#·T Á>∑÷|ü⁄ ù|s¡T..............................................



8. jÓ÷>± ` ÁbÕD≤j·÷eT+ <Ûë´q+8. jÓ÷>± ` ÁbÕD≤j·÷eT+ <Ûë´q+8. jÓ÷>± ` ÁbÕD≤j·÷eT+ <Ûë´q+8. jÓ÷>± ` ÁbÕD≤j·÷eT+ <Ûë´q+8. jÓ÷>± ` ÁbÕD≤j·÷eT+ <Ûë´q+
ñ<˚›X¯´+:

� ÁbÕD≤j·÷eT+, e\q ÁbÕD X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

� }|æ] kÕ<Ûäq <ë«sê Äj·TTwüß¸ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

� jÓ÷>±e\q, ÄdüHê\ e\q s√>±\T qj·TeTÚ‘êsTT.

� <Ûë´q+ e\q C≤„|üø£X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ìs¡«Vü≤D:

Ã ñ<äj·T+ X‚wü ÁøÏj·T\T |üP]Ô #˚düT≈£îì ñˆˆ 6 >∑+ˆˆ qT+&ç ÁbÕD≤j·÷eT+, jÓ÷>±,

<Ûë´q+ #˚j·÷*.

Ã ø£&ÉT|ü⁄˝ÀìøÏ @$T rdüTø√≈£î+&Ü U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√ #˚j·÷*.

Ã ÁbÕD≤j·÷e÷ìøÏ ìπs›•ø£ nuÛÑ́ düq 10 ìˆˆ ñ+&Ü*.

Ã jÓ÷>±düHê\T #ù̊d|ü⁄Œ&ÉT #˚‘·T\T, ø±fi¯ófl, m≥TyÓ’|ü⁄ ‹|æŒq ø±fi¯Sfl #˚‘·T\T ‘·>∑T\≈£î+&Ü

ñ+&Ü*.

Ã ø£]ƒqyÓTÆq$ ø±≈£î+&Ü Á|ü‘˚́ ø£+>± düT\uÛÑ+>± ns¡úyÓTÆ #˚j·T>∑*π> ÄdüHê\T y˚j·÷*.

|òü*‘ê\T:

O nHês√>∑́ + b˛sTT Äs√>∑́ e+‘·T˝Ö‘ês¡T.

O ø£]ƒq nkÕ<Ûä́  s√>±\T düVæ≤‘·+ qj·TeTÚ‘êsTT.

O @ø±Á>∑‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~.

O e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

$<ë´s¡Tú\` n<Ûë´|ü≈£î\ $<ÛäT\T, uÛ≤<Ûä́ ‘·\T:`

¾ $<ë´s¡Tú\T, n<Ûë´|ü≈£î\T düeTj·÷ìï bÕ{Ï+#ê*.

¾ jÓ÷>± e÷düºsY jÓ÷>± ̀  ÁbÕD≤j·TeT+ H˚]Œ+#ê*. düŒwüº+>± #Ó|æŒ yÓTT<ä\T #˚dæ ‘·sê«‘·

#̊sTT+#ê*.

ìs¡«Væ≤+#ê*‡q ãè+<ä+:

¾ Ä≥\T yê´j·÷eT ãè+<ä+ yês¡T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.



9. Ä≥\T9. Ä≥\T9. Ä≥\T9. Ä≥\T9. Ä≥\T
ñ<˚›X¯´+:

¾ XÊØs¡ø£ n_Ûeè~Δ bı+<äT≥≈£î `

¾ e÷qdæø£ n_Ûeè~›øÏ bı+<äT≥≈£î

¾ kÕ+|ò”Tø£ n_Ûeè~Δ »s¡T>∑T≥≈£î

¾ Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T ô|s¡>∑&ÜìøÏ

¾ Äs√>∑́ + yÓTs¡T>∑T ø±e&ÜìøÏ

ìs¡«Vü≤D:

Ã Á|ü‹ s√E ∫e] |”]j·T&é̋ À Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq Ä≥\T Ä&ç+#ê*.

Ã Ä&ç+#˚ Á|ü‹ Ä≥ ìj·TeT ìã+<äq\T Ä&˚ Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° ‘Ó*dæe⁄+&Ü*.

Ã Ä≥≈£î ‘·–q düú\+ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT Ä–+#·>∑*π> yêπs U≤∞ düú̋ ≤ìøÏ rdüT≈£îì yÓ[¢ Ä&ç+#ê*.

Ã dü¬s’q Ä≥ kÕe÷Á–‘√ Ä&Ü*.

Ã dü¬s’q ø=\‘·\T >∑\ Ä≥ düú\+ ñ+&Ü*.

Ã dü¬s’q düeTj·T bÕ\q #˚j·÷*.

|òü*‘ê\T:

� XÊØs¡ø£ n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘ês¡T.

� e÷qdæø£ n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘ês¡T.

� kÕ+|ò”Tø£ n_Ûeè~Δ ô|s¡T>∑T‘êsTT.

� Hêj·Tø£‘·« \ø£åHê\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

� Äs√>∑́ + yÓTs¡T>∑e⁄‘·T+~.

$<ë´s¡Tú\` n<Ûë´|ü≈£î\ $<ÛäT\T, uÛ≤<Ûä́ ‘·\T:`

¾ Ä≥ Ä&˚ düú\+ dü]>±Z ñ+&˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

¾ n<Ûë´|ü≈£î\T/$<ë´s¡Tú\T Ä&˚ ãè+<ë\qT dü]>±Z @sêŒ≥T #˚j·÷*.

¾ {°+ Hêj·T≈£îì‘√ düVü‰ n+<ä]ø° Ä Ä≥ ìj·TeT ìã+<äq\T n˙ï ‘Ó*düT+&Ü*.

¾ n<Ûë´|ü≈£î&ÉT dü¬s’q Áø°&Ü|ü]ø£sê\T Çyê«*.

¾ $<ë´s¡Tú\T/n<Ûë´|ü≈£î&ÉT Ä≥ düeTj·÷ìï K∫Ã‘·+>± bÕ{Ï+#ê*.

¾ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq Áø°&Ü b˛{°‘·‘·«+ $<ë´s¡Tú\˝À ø£*π>˝≤ #·÷&Ü*.



10. kÕ+düÿè‹ø£ düè»Hê‘·àø£‘· ø±s¡´Áø£eTeTT\T10. kÕ+düÿè‹ø£ düè»Hê‘·àø£‘· ø±s¡´Áø£eTeTT\T10. kÕ+düÿè‹ø£ düè»Hê‘·àø£‘· ø±s¡´Áø£eTeTT\T10. kÕ+düÿè‹ø£ düè»Hê‘·àø£‘· ø±s¡´Áø£eTeTT\T10. kÕ+düÿè‹ø£ düè»Hê‘·àø£‘· ø±s¡´Áø£eTeTT\T
ñ<˚›X¯´+:

Ã eTq dü+düÿè‹ì $<ë´s¡Tú\≈£î ne>±Vü≤q #˚j·T&É+.

Ã eTq dü+düÿè‹ Wqï‘·́ + ns¡ú+ nj˚T´˝≤ #˚j·T&É+.

Ã ∫qï, ∫qï Á|ü<äs¡Ù\ <ë«sê e÷qe‘ê $\Te\T bÕ{Ï+#·&É+ e\¢ ̋ ≤uÛ≤\T ‘Ó*j·T |üs¡Ã&É+.

Ã ˙s¡T ñ|üjÓ÷>∑eTqT≈£îH̊ |ü<ësêú\ qT+&ç ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ edüTÔe⁄\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+.

Ã Áø=‘·Ô Ä˝À#·q\‘√ Á|üdüTÔ‘· dæú‹ qT+&ç yÓTs¡T¬>’q dæú‹øÏ ‘Ó#̊Ã edüTÔe⁄\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+.

ìs¡«Vü≤D:

¾ n<Ûë´|ü≈£î\T e÷s¡Z<äs¡Ùø£+ #˚j·÷*.

¾ eT+∫ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ø£*–q $<ë´s¡Tú\qT mqTïø√yê*.

¾ ∫qï Hê{Ïø£\T, eTTø±_Ûqj·÷\T, e´øÏÔ‘·« b˛{°\T, yê´düs¡#·q\ b˛{°\T, ãè+<Ûä>±Hê\T,

‘√\u§eTà˝≤≥\T.

|òü*‘ê\T:

� XÊØs¡ø£ n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘ês¡T.

� e÷qdæø£ n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘ês¡T.

� kÕ+|ò”Tø£ n_Ûeè~Δ ô|s¡T>∑T‘êsTT.

� Hêj·Tø£‘·« \ø£åHê\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

� Äs√>∑́ + yÓTs¡T>∑e⁄‘·T+~.

$<ë´s¡Tú\` n<Ûë´|ü≈£î\ $<ÛäT\T, uÛ≤<Ûä́ ‘·\T:`

¾ Ä≥ Ä&˚ düú\+ dü]>±Z ñ+&˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

¾ n<Ûë´|ü≈£î\T/$<ë´s¡Tú\T Ä&˚ ãè+<ë\qT dü]>±Z @sêŒ≥T #˚j·÷*.

¾ {°+ Hêj·T≈£îì‘√ düVü‰ n+<ä]ø° Ä Ä≥ ìj·TeT ìã+<äq\T n˙ï ‘Ó*düT+&Ü*.

¾ n<Ûë´|ü≈£î&ÉT dü¬s’q Áø°&Ü|ü]ø£sê\T Çyê«*.

¾ $<ë´s¡Tú\T/n<Ûë´|ü≈£î&ÉT Ä≥ düeTj·÷ìï K∫Ã‘·+>± bÕ{Ï+#ê*.

¾ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq Áø°&Ü b˛{°‘·‘·«+ $<ë´s¡Tú\˝À ø£*π>˝≤ #·÷&Ü*.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î:  u§eTà\≈£î s¡+>∑T\T y˚j·T&É+, u§eTà\T ^j·T&É+, ø£$‘·\T, bÕ≥\T

sêj·T&É+, dü+^‘· yêsTT<ë´\T ñ|üjÓ÷–+#·&É+, Hê≥´+ #̊j·T&É+, $T$TÁø° #̊j·T&É+, Hê≥ø±\T

y˚j·T&É+, eT{Ïº, ø±–‘·+ ` n≥ºeTTø£ÿ\‘√ u§eTà\T ‘·j·÷s¡T, eè<Ûë edüTÔe⁄\ qT+&ç Á̂ {Ï+>¥

ø±sY‡¶‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+, bÕ‘· ≈£î+&É\T, &Éu≤“\ô|’ u§eTà\T y˚j·T&É+, Á|ü‹uÛÑ ñqï $<ë´s¡Tú\ #˚‘·

•˝≤Œ\qT ‘·j·÷s¡T #̊sTT+#ê*. ô|’ ø±s¡́ Áø£e÷\ <ë«sê $<ë´s¡Tú\T Äq+<ä+, ÄVü‰¢<ä+ bı+<ä&É+‘√

bÕ≥T Ä‘·à $XÊ«kÕìï ≈£L&Ü bı+<äT‘ês¡T. ‘·j·÷s¡T #˚dæq edüTÔe⁄\qT Á|ü‘˚́ ø£~Hê\ s√E

Á|ü<ä]Ù+∫ Ábı‘·‡Væ≤+#ê*.



11. ¬øØsY øöì‡*+>¥11. ¬øØsY øöì‡*+>¥11. ¬øØsY øöì‡*+>¥11. ¬øØsY øöì‡*+>¥11. ¬øØsY øöì‡*+>¥
ñ<˚›X¯´+:

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î n_Ûeè~Δ u≤≥\T y˚j·T&É+

ìs¡«Vü≤D:

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT ‘·s¡>∑‹˝Àì $<ë´s¡Tú\T m+#·T≈£îqï \øå±´\qT e÷s¡Z ìπs›X¯ø£+

#̊dü÷Ô Ä \øå±´ìï kÕ~Û+#·&ÜìøÏ dü¬s’q düe÷#êsêìï n+~dü÷Ô ñqï‘· $<ä́ , dü+ã+~Û‘· kÕÿ\sYwæ|tŒ,

mø£ÿ&É, m˝≤ bı+<ë* nH˚ |üP]Ô $esê\qT n+~+∫ ø£*|æ ˇø£ s√E ¬sØsY øöì‡*+>¥ &˚

ìs¡«Væ≤+∫ $<ë´s¡Tú\ ã+>±s¡T uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î u≤≥\T y˚j·÷*.

|òü*‘·+:

neø±XÊ\qT $ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T. HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+#·T≈£î+{≤s¡T.

$<ë´s¡Tú\` n<Ûë´|ü≈£î\ $<ÛäT\T, uÛ≤<Ûä́ ‘·:`

m+#·T≈£îqï \øå±´ìï dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï n&ç– ‘Ó\TdüTø√yê*.

ìs¡«Vü≤D:

$<ë´$wüj·Tø£ ãè+<ä+

12. kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡´Áø£e÷\T12. kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡´Áø£e÷\T12. kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡´Áø£e÷\T12. kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡´Áø£e÷\T12. kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡´Áø£e÷\T
ñ<˚›X¯´+:

$<ë´s¡Tú\˝À ñqï ø£fi¯qT, Á|ü‹uÛÑqT yÓ*øÏ rj·T&É+.

ìs¡«Vü≤D:

|òü*‘·+:

ô|’ ø±s¡́ Áø£e÷\ <ë«sê $<ë´s¡Tú\˝À Äq+<ä+, ÄVü‰¢<ä+‘√ bÕ≥T düè»Hê‘·àø£‘· Ä‘·à $XÊ«dü+,

qeTàø£+ yÓTT<ä\>∑Tq$ ø£\T>∑T‘êsTT.

$<ë´s¡Tú\` n<Ûë´|ü≈£î\ $<ÛäT\T, uÛ≤<Ûä́ ‘·:`

neø±X̄+ e∫Ãq|ü⁄Œ&É̋ ≤¢ $<ë´s¡Tú\T ‘·eT˝Àì ø£fīqT, Á|ü‹uÛÑqT Á|ü<ä]Ù+#·Tø√yê*, Á|ü‹s√E

yê{Ïì düè»Hê‘·àø£‘·+‘√ n_Ûeè~Δ #˚düTø√yê*.

ìs¡«Vü≤D:

kÕ+düÿè‹ø£ ãè+<ä+



13. düèà‹ e]úì ` &Ó ’Ø Áyêj·T&É+13. düèà‹ e]úì ` &Ó ’Ø Áyêj·T&É+13. düèà‹ e]úì ` &Ó ’Ø Áyêj·T&É+13. düèà‹ e]úì ` &Ó ’Ø Áyêj·T&É+13. düèà‹ e]úì ` &Ó ’Ø Áyêj·T&É+
ñ<˚›X¯´+:

C≤„|üø£ X¯øÏÔ eT]j·TT e´øÏÔ n_Ûeè~Δ ø√dü+.......

ìs¡«Vü≤D:

Á|ü‹ s√E |ü&ÉT≈£îH˚ eTT+<äT <Ûë´qdæú‹˝À ≈£Ls¡TÃì ìÁ<ä̋ Ò∫qs¡|üŒ{Ï qT+&ç |ü&ÉT≈£îH˚

es¡≈£î eTq+ #˚dæq Á|ü‹ |üìì »„|æÔøÏ ‘Ó#·TÃø√yê*. n<˚ $<Ûä+>± Ä s√E eTq+ #˚dæq eT+∫,

#Ó&ÉT |üqT\qT >∑T]Ô+∫ &Ó’Ø ÁyêdüTø√yê*.

|òü*‘·+:

C≤„|üø£X¯øÏÔ n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·T+~. ~q #·s¡́ \˝À eT+∫ |ü]es¡Ôq ø£\T>∑T‘·T+~. &Ó’Ø

sêj·T&É+ <ë«sê ‘·|ü⁄Œ\qT dü]~<äT›ø√>∑\T>∑T‘êeTT. e´øÏÔ n_Ûeè~Δ »s¡T>∑T‘·T+~.

$<ë´s¡Tú\ uÛ≤<Ûä́ ‘·:`

Á|ü‹ s√E |ü&ÉT≈£îH˚ eTT+<äT düèà‹ e]Δì #˚j·T&É+, ~q #·s¡́ \˝À e÷s¡TŒì >∑eTì+∫

&Ó’Ø ÁyêdüTø√e&É+.

ìs¡«Vü≤D:

$<ë´ $wüj·Tø£ ãè+<ä+



$<ë´s¡Tú\≈£î &Üˆˆ m.|æ.C…. nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+ >±] |ü~ dü÷Á‘·eTT\ Á|ü‹»„ :

        Á|ü‹»„                           e´øÏÔ‘ê«_Ûeè~Δ                           <˚XÊ_Ûeè~Δ        Á|ü‹»„                           e´øÏÔ‘ê«_Ûeè~Δ                           <˚XÊ_Ûeè~Δ        Á|ü‹»„                           e´øÏÔ‘ê«_Ûeè~Δ                           <˚XÊ_Ûeè~Δ        Á|ü‹»„                           e´øÏÔ‘ê«_Ûeè~Δ                           <˚XÊ_Ûeè~Δ        Á|ü‹»„                           e´øÏÔ‘ê«_Ûeè~Δ                           <˚XÊ_Ûeè~Δ

1.     H̊qT Hê #·<äTe⁄qT Ò̋<ë |üìì               n+øÏ‘· uÛ≤e+, |ü]|üPs¡í‘·   |ü]|üPs¡í  <̊X̄+

       ìã<äΔ‘√ ìs¡«Væ≤kÕÔqT. n+<äT˝À

      HÓ’|ü⁄D´+ kÕ~ÛkÕÔqT.

2.    ø£̇ dü+ |ü~eT+~ ìs¡ø£åsêdüT´\≈£î         Hêj·Tø£‘·«+, uÛ≤e`                          dü+|üPs¡í nø£åsêdǘ ‘ê <̊X̄+

       H̊{ÏqT+#̊ ‘·|üŒ≈£î+&Ü #·<äTe⁄               Á|üø£≥Hê X̄øÏÔ, düe÷õø£  u≤<Ûä́ ‘·

       #ÓãT‘êqT.

3.    ø£̇ dü+ |ü~ yÓTTø£ÿ\T Hê≥T‘êqT.        ÁX̄<äΔ, Áø£eT•ø£åD, |ü]X̄ó<äΔ                        ø±\Twǘ s¡Væ≤‘·

      n$ #·ø£s¡ÿ>± ô|]– ô|<ä›j̊T´˝≤             yê‘êes¡D düŒèVü≤                        |ü]X̄ó<äΔ <̊X̄+

      ÁX¯<äΔ rdüT≈£î+{≤qT.

4.    Á>±e÷\≈£î, |ü≥ºD≤\≈£î yÓfīSÔ         #Ó&ÉT n\yê≥¢≈£î                              Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq  <̊X̄+

      ø£̇ dü+ ◊<äT>∑T]ì ‘ê>∑T&ÉT, p<ä+ <ä÷s¡+

      qT+&ç $eTT≈£îÔ*ï #̊kÕÔqT.

5.    ø£cÕº̋ À¢ ñqï Hê ‘√{Ïyê] u≤<Ûä\qT        kÕqTuÛÑ÷‹, ùdyê                        düTK XÊ+‘·T\T

       ‘=\–+#·&ÜìøÏ H̊qT ìs¡+‘·s¡+        ‘·‘·Œs¡‘· ø£*–q                          ì+&çq <̊X̄+

      ø£èwæ  #̊kÕÔqT.        Hêj·Tø£‘·«+

 6.  ≈£î\, eT‘·, uÛ≤cÕ|üs¡yÓTÆq m˝≤+{Ï         düeT‘·«eTT, düyÓTÆø£́ ‘ê                               H̊qT yÓTT<ä{Ï uÛ≤s¡rj·TT&çì

      $uÛÒ<ë\≈£î H̊qT m+‘· e÷Á‘·+                   uÛ≤eeTT

      ‘êe⁄ Çe«qT.

 7.    \+#·+ Çe«qT rdüTø√qT n$˙‹          ˙‹, ìC≤sTTr>±                              ˙‹,

       Ò̋ì düe÷»+ @s¡Œ&̊˝≤ ø£èwæ #̊kÕÔqT.                         ìC≤sTTr >∑\  <̊X̄eTT

 8.    $C≤„qe+‘·T&Ó’q bÂs¡Tì>± m~π>+<äT≈£î       ñ‘·ÔeT bÂs¡dü‘·«eTT,                           <Ûäs¡à ã<äΔyÓTÆq   <̊X̄+

      H̊qT ø£èwæ #̊kÕÔqT. Hê ≈£î≥T+u≤ìï             <Ûäs¡à ìãΔ‘·

      dü¬s’q e÷s¡Z+˝À q&ç|ækÕÔqT.

9.      XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ $ø£̋ ≤+>∑T\≈£î H̊qT    ùdïVü≤eTT, <äj·T,                                    düs¡«e÷qe

        $TÁ‘·T&ç>± e´eVü≤]kÕÔqT. yês¡÷              kÕqTuÛÑ÷‹                    düe÷q‘·«+‘√

        e÷eT÷\T yê]>± e÷πs+<äT≈£î düVü≤ø£]kÕÔqT.                              ì+&çq <̊X̄+

10.  Hê<̊X̄ bÂs¡T\ $»j·÷\qT H̊qT dü>∑s¡«+>±       <̊X̄uÛÑøÏÔ                             >∑]«+#·<ä>∑Z   <̊X̄+

      n_Ûq+~kÕÔqT. |ü+&ÉT>∑ #̊düT≈£î+{≤qT.

e´øÏÔ n_Ûeè<̊Δ <̊X̄ n_Ûeè~Δ



Ä<äs¡Ù ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î &Üˆˆ m.|æ.C…. nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+ >±] |ü~ dü÷Á‘·eTT\ Á|ü‹»„:

        Á|ü‹»„                                           e´øÏÔ‘ê«_Ûeè~Δ                                           <˚XÊ_Ûeè~Δ

1.    nìï{Ï ø£+f… eTT+<äT>± uÀ<ÛäqqT Áù|$TkÕÔqT.   uÀ<Ûäq˝À HÓ’|ü⁄D≤´ìï                            uÛÑs¡‘·C≤‹

      uÀ<ÛäH̊ Hê Ä‘·à.          kÕ~ÛkÕÔqT.                                       Wqï‘·́ +

                              kÕ~ÛdüTÔ+~.

2.    á uÛÑ÷MTà<ä |æ\¢\qT πøe\+ HêeTe÷Á‘·      u≤<Ûä́ ‘·, n+øÏ‘·uÛ≤e+                            X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq

      $<ë´s¡Tú\T>± ø±≈£î+&Ü n‘·́ +‘·                               <̊X̄+

      X¯øÏÔe+‘·T\T>± r]Ã~<äT›≥πø n+øÏ‘·eTÚ‘êqT.

3.    e÷eT÷\T $<ë´]úì >=|üŒ HÓ’|ü⁄D´+,          kÕeTs¡ú́ +, Ä‘·à $XÊ«dü+,                              düeTs¡Tú\‘√

      kÕeTs¡ú́ + bı+<̊ $<Ûä+>± r]Ã~<äT›fÒ         eT+∫ |üì‘·q+                                      ì+&çq <̊X̄+

      Hê <Û́̊ j·T+.

4.     Hê J$‘·ẙT $<ë´s¡Tú\≈£î Ä<äs¡ÙÁbÕj·T+>±     Ä<äs¡Ùe+‘·T\T>± ‘·j·÷s¡T                         Ä<äs¡Ùe+‘·yÓTÆq

     ñ+&̊˝≤ Hê J$‘êìï e÷s¡TÃ≈£î+{≤qT.         ø±e&É+.                                                <̊X̄+

5.    Hê $<ë´s¡Tú\qT m\¢|ü⁄Œ&É÷ Á|üX̄ï\T          $#ês¡D #̊dæ ‘Ó\TdüT≈£îH̊                               C≤„qe+‘·yÓTÆq

      n&çπ>≥≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô, yê]˝À ø=‘·Ô$wüj·÷\T   #Ó’‘·q´+, Vü≤è<äj·T `                                   <̊X̄+

      ‘Ó\TdüTø=H̊ õC≤„düqT ô|+∫, düè»Hê‘·àø£‘·‘√   ìs¡à\‘·«+ ô|+bı+<äTqT.

      ≈£L&çq bÂs¡T\T>± ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔqT.

6.    eT‘·+, ≈£î\+, uÛ≤cÕ uÛÒ<äeTT\≈£î        ·

      ‘ê$e«≈£î+&Ü $<ë´s¡Tú\+<ä]˙ düe÷q+>±    Ä<Ûë´‹àø£yÓTÆq @ø£‘·«+                               C≤‹ düeTÁ>∑‘

      Ä<ä]kÕÔqT.

7.    H̊qT Áø£eT+>± Hê uÀ<ÛäHê |ü{ÏeTqT

      ô|+#·T≈£î+≥÷ düeTs¡úe+‘·+>± eT+∫ $<ä́ qT  ñ‘·ÔeT $<ë´uÀ<Ûäq                                  ñ‘·ÔeT C≤‹

      Hê $<ë´s¡Tú\≈£î n+~kÕÔqT.

8.    ñbÕ<Ûë´j·TTì>± ñ+≥÷H̊ <̊X̄ n_Ûeè~ΔøÏ       <̊X̄uÛÑøÏÔ #Ó’‘·q´+                                  <̊X̄uÛÑ≈£îÔ\ C≤‹

      Hê e+‘·T ø£èwæ #˚j·÷\ì uÛ≤$düTÔHêïqT.

9.    ñqï‘· uÛ≤yê\‘√ Hê Vü≤è<äj·÷ìï         ñqï‘· uÛ≤yê\T, $\Te\T, C≤‹ Wqï‘·́ +

       ì+|ü⁄≈£î+≥÷, $<ë´s¡Tú\˝À ì+|ü⁄‘·÷ yê{Ï   $\Te\T, düÁ‘·Œes¡Ôq

      neT\T≈£î ø£èwæ #̊kÕÔqT.

10.  Hê $<ë´s¡Tú\ $»j·÷\qT $»jÓ÷‘·‡yê\T>±     Ä#·s¡D, $»j·T+                                 $»j·Te+‘·yÓTÆq

      »s¡T|ü⁄‘êqT.                                    <̊X̄+/C≤‹

ñbÕ<Ûë´j·TT Ò̋ <̊X̄ ìsêà‘·\T



OOO©&é Ç+&çj·÷ 2020 ø£¢uŸ bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ OOO

ø£è‘·́ eTT     $es¡D                         ãè+<ä+      s √E/yês¡+/HÓ\

1. nôd+;¢̋ À     yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ©&é Ç+&çj·÷ n+≥÷

©&é Ç+&çj·÷ 3 kÕs¡T¢ Á^{Ï+>¥‡ #ÓbÕŒ*. ÁbÕs¡úq              Áø£eT•ø£åD≤ Á|ü‹ s√p

Á^{Ï+>¥‡/Á|ü‹»„ eTT–+#·>±H˚ ©&é Ç+&çj·÷ dü÷Œ¤]Ô π>j·T+       ãè+<ä+

bÕ&Ü*. Á|ü‹»„ #˚j·÷*

2. H˚{Ï Ä˝À#·q ªH˚{Ï Ä˝À#·qμ uÀs¡T¶ô|’ e´øÏÔ n_Ûeè~ΔøÏ,

<˚XÊ_Ûeè~ΔøÏ dü+ã+~Û+∫q yêø±´\qT         $<ë´ $wüj·Tø£      Á|ü‹ s√p

Á|ü‹s√p Áyêj·÷*                              ãè+<ä+

3. Hê<ä Á|üÁøÏj·T $<ë´s¡Tú\T ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\˝À yÓTT<ä{Ï

 ` <Ûë´q+ |ò”]j·T&é≈£î eTT+<äT ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îì <Ûë´q

dæú‹˝À ≈£Ls√Ãyê*. Ä>∑T‘·÷ 3 kÕs¡T¢

ÁyÓ÷π>ã&ç >∑+≥qT @ø±Á>∑‘·‘√ $Hê*.          Áø£eT•ø£åD≤       Á|ü‹ s√p

>∑+≥˝À <ë–q n`ñ`eT X¯u≤›\qT              ãè+<ä+

$X‚¢wæ+#·Tø√yê*. ìs¡à\‘·«+ nqTuÛÑ$+#ê*.

4. ìC≤sTTr ô|f…º bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À <=]øÏq edüTÔe⁄\qT

      (UÀj·÷ ` bÕj·÷) ˇø£ ∫{Ïô|’ yê] ù|s¡T Áyêdæ ìC≤sTTr          Áø£eT•ø£åD≤       Á|ü‹ s√p

ô|f…º̋ À y˚j·÷*                                ãè+<ä+

5. Áø£eT•ø£åD ‘·s¡>∑‹ >∑~ ãj·T≥ #Ó|ü⁄Œ\qT es¡Tdü

Áø£eT+˝À $&Éyê*. $sêeT+, uÛÀ»q+

yÓTT<ä̋ …’q nìï dü+<äsê“¤\˝À ª≈£L´μ |ü<ä›‹ì

                        bÕ{Ï+#ê*. Á|ü‹ |üì˝À Áø£eT•ø£åD

n\yê≥T #˚düTø√yê*                        Áø£eT•ø£åD≤ ãè+<ä+    Á|ü‹ s√p

 6. Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã\T ªe´øÏỒ <˚X¯ düeTdǘ \T/n_Ûeè~Δμμ n+X¯eTT\ô|’     $<ë´ $wüj·Tø£

‘·s¡>∑‘·T\ yêØ>± Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã\T              ãè+<ä+ HÓ\≈£î ˇø£kÕ]

ìs¡«Væ≤+#ê*.

7. ôd$THêsY\T Á|ü‹ HÓ\ ˇø£kÕ] ªªø±s¡́ Áø£eTeTT\ neT\T

`©&é Ç+&çj·÷ Á|üuÛ≤e+μμ n+X¯+ô|’           $<ë´ $wüj·Tø£

ôd$THêsY ìs¡«Væ≤+∫, #·]Ã+∫ ˝ÀbÕ\T      ãè+<ä+       HÓ\≈£î ˇø£kÕ]

dü]#˚j·TT ìs¡íj·÷\T ÁyêdüT≈£îì neT\T

#̊j·÷*



OOO©&é Ç+&çj·÷ 2020 ø£¢uŸ bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ OOO

Áø£.dü+. ø£è‘·́ eTT  $es¡D                         düeTj·T+ s√E/yês¡+/HÓ\

8. yês√‘·‡yê\T ˇø£ yês¡+ yÓTT‘·Ô+ dü‘·́ + Ä#·]+#·&É+

e\q ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\qT #·]Ã+∫,

e÷s¡TŒ\qT nôd+;¢̋ À  ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô

yês¡+ ÄKs¡Tq düMTø£å #˚düT≈£îì yê]ì

Ábı‘·‡Væ≤+#ê*. ˇø√ÿø£ÿyês√‘·‡e+, ˇø√ÿø£ÿ

$\Teô|’ (dü‘·́ +, <ÛÓ’s¡́ +, Áø£eT•ø£åD)       kÕ+düèÿ‹ø£ ãè+<ä+ yês¡+

ìs¡«Væ≤+#ê*. eT+∫ Á|üuÛ≤yê\qT

©&é Ç+&çj·÷≈£î |ü+|ü+&ç. ªªdü‘·́ + e\q

<ÛÓ’s¡́ +, Ä‘·à $XÊ«dü+ ø£\T>∑T‘·T+~.μμ nH˚

u≤´qsY‡ Áyêj·T+&ç. ìHê<ë\T #˚sTT+#·+&ç.

9. jÓ÷>± / yês¡+˝À ˇø£ s√E (X¯ìyês¡+) bÕsƒ¡XÊ\˝À

ÁbÕD≤j·÷eT+ ìs¡«Væ≤+#ê*. H˚s¡TÃ≈£îqï yê{Ïì Ç+{À¢      Ä≥\T yê´j·÷eT  yês¡+

s√p kÕ<Ûäq #˚j·÷*.                          ãè+<ä+

10. düVü‰» eqs¡T\      $<äT´‘·TÔ ˙s¡T, bı<äT|ü⁄ #˚j·÷*.             Äs√>∑́  |ü]X¯óÁuÛÑ‘·   Á|ü‹ s√E

dü+s¡ø£åD                                                      ãè+<ä+

11.           bÕsƒ¡XÊ\/ Ç\T¢ Äes¡D+ X¯óÁuÛÑ+>±

    dü«#·Ã uÛ≤s¡‘Y        ñ+#·Tø√yê*. yÓTTø£ÿ\≈£î ˙s¡T b˛dæ         Äs√>∑́  |ü]X¯óÁuÛÑ‘·     Á|ü‹ s√E

                       b˛wæ+#ê*.nes¡D+˝À ñqï                   ãè+<ä+

                        #·‘·ÔqT #·‘·ÔãT≥º̋ À y˚j·÷*.

12. eT+∫ ÄVü‰s¡|ü⁄ ÁbÕs¡úq#˚dæ uÛÀ»q+ #˚j·÷*. |ü<äsêú\qT

n\yê≥T¢ eè<Ûë #˚j·T≈£î+&Ü ‹Hê* bÂwæ̃ø±Vü‰s¡+      Äs√>∑́  |ü]X¯óÁuÛÑ‘·       Á|ü‹ s√E

uÛÑTõ+#ê*. #Ó‘·Ô ≈£î+&ç̇  ñ|üjÓ÷–+#ê*.

13. Ä≥\T` Á|ü‹ s√p kÕj·T+Á‘·+ ø£ã&û¶, ÁøÏ¬ø{Ÿ, #Ódt

yê´j·÷eT+ yÓTT<ä̋ …’q Ä≥\T ìs¡«Væ≤+#ê*. yê´j·÷eT+  yê´j·÷eT ãè+<ä+      Á|ü‹ s√E

#˚sTT+#ê*. »qT|ü ø£+&Ésê\T ` ñ≈£îÿ

qsê\qT ì]à+#˚ \ø£ǻ +

ô|+b˛+~+#·Tø√yê*.

14. düè»Hêà‘·ø£, yê´dü s¡#·q, bÕ≥\T, ñ|üHê´dü+,

kÕ+düèÿ‹ø£ ∫Á‘·̋ ÒKq+, ø£+|üP´≥sY, &çC…’Hé ôd’Hé‡        kÕ+düèÿ‹ø£ ãè+<ä+       yês¡+

ø±s¡́ Áø£e÷\T Á|üjÓ÷>±\T eè<Ûë |ü<ës¡úeTT\ qT+&ç

dü+|ü<ä yÓTT<ä\>∑T  b˛{°\qT ìs¡«Væ≤+#ê*.
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Áø£.dü+. ø£è‘·́ eTT  $es¡D                             ãè+<ä+         s√E/yês¡+/HÓ\

15. düèà‹ e]Δì, Á|ü‹ s√E #˚dæq |üqT\qT düèà‹ e]Δì

&Ó’Ø Áyêj·T≥+ <ë«sê HÓeTs¡T y˚düT≈£îì á s√E                $<ë´$wüj·Tø£         Á|ü‹ s√E

#˚dæq<Ó+‘·? πs|ü⁄ #˚j·÷*‡q<Ó+‘·? nì         ãè+<ä+

|ü]o\q #˚düT≈£îì &Ó’Ø ÁyêdüTø√yê*.

16. \ø£ǻ ìπs›X¯+ Á|ü‹ $<ë´]ú ‘·q \øå±´ìï n<ä›+ô|’,

H√{ŸãTø˘̋ À, #Ûês¡Tºô|’q Áyêdæ Á|ü‹ s√E          $<ë´$wüj·Tø£

#·÷ùd düú\+˝À n+{Ï+#·Tø√yê*                   ãè+<ä+

                          \øå±´ìï kÕ~Û+#˚es¡≈£î

                          ‘·eT‘√ ‘êeTT b˛{Ï|ü&Ü*.

17. Ç`yÓTsTT˝Ÿ ◊.&ç. Á|ü‹  $<ë´]ú ‘·s¡>∑‹ì ã{Ïº ø£+|üP´≥sY

‘·j·÷s¡T |ü]C≤„Hêìï H˚s¡TÃø√yê*. á Ç+≥sYHÓ{Ÿ

#˚düTø√e&É+ j·TT>∑+˝À eTq n_Ûeè~ΔøÏ K∫Ã‘·+>±

ø£+|üP´≥sY |ü]C≤„q+ nedüs¡+. ø±ã{Ïº          $<ë´$wüj·Tø£

Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T dü«+‘· Ç`yÓTsTT˝Ÿ ◊.&ç.              ãè+<ä+

@sêŒ≥T #˚düTø√yê*.

Ex: leadindia@gmail.com
MT dü+<˚Vü‰\≈£î düe÷<ÛëHê\≈£î

acharya@leadindia2020.org
18. |üs¡‡q˝Ÿ Ábıô|ò’̋ Ÿ $<ë´s¡Tú\T m<äT>∑T‘·Tqï ø=~› yês¡T

kÕ~Û+∫q $»j·÷\qT, nyês¡T¶\qT

bǫ̀ {À\‘√ (M\sTT‘˚) düVü‰ m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT         $<ë´$wüj·Tø£

e´øÏÔ>± Ábıô|ò’̋ Ÿ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*.               ãè+<ä+

19. ìs¡ø£åsêdü´‘· $<ë´s¡Tú\T y˚dü$ ôd\e⁄ ~qeTT\˝À ‘·eT

ìs¡÷à\q,  Á>±eTeTT˝Àì ìs¡ø£åsêdüT´\qT nø£åsêdüT´\T>±

#Ó&ÉT, n\yê≥T¢ #˚j·÷*. u≤\ ø±]à≈£î\qT ã&ç e÷ìq yê]ì

                         M …̋’q+                                      kÕe÷õø±_Ûeè~› ôd\e⁄ ~qeTT\˝À

#Ó&ÉT n\yê≥T¢ e÷ìŒ+#ê*.©&é Ç+&çj·÷        ãè+<ä+

ø£¢uŸ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZHÓ̋ ≤

#˚j·T&É+.
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ãè+<ä+ #˚|ü{Ïºe\dæq ãè+<ä+ u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤+#ê*‡q

 ù|s¡T ø£è‘·́ + dü+K´ Á|ü‘˚́ ø£ ~H√‘·‡eeTT\T

1. Áø£eT•ø£åD 1, 3 ,4 ,5 bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#·ã&˚ Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\/Á>±eT kÕúsTT˝À

   ãè+<ä+ ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À $<ë´s¡Tú\+<äs¡T ìs¡«Væ≤+#˚ nìï Á|üeTTK

Áø£eT•ø£åD‘√ ñ+&˚≥≥T¢ #·÷&É&É+ ~H√‘·‡yê\˝À u≤<Ûä́ ‘·

eVæ≤+#·&É+

2. Äs√>∑́ 11,12        $<ë´s¡Tú\T e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#˚̋ ≤e÷]Ã`23 ` Á|ü|ü+#· |üsê´es¡D

|ü]X¯óÁuÛÑ‘ê  #˚dü÷Ô bÕsƒ¡XÊ\ |ü]X¯óÁuÛÑÛÉ‘·qT ø±bÕ&˚̋ ≤ ~H√‘·‡e+

ãè+<ä+ #·÷&É&É+ &çôd+ãsY `1 msTT&é‡

~H√‘·‡e+

y˚T 31 ` <Ûä÷eTbÕq e´‹πsø£

~H√‘·‡e+

3. $<ë´ 2,6,7,15,17 bÕsƒ¡XÊ\˝Àì n+<äs¡T $<ë´s¡Tú\T s√p ôdô|º+ãsY 5 ñbÕ<Ûë´j·TT\

$wüj·Tø£ Vü‰»s¡j˚T´≥≥T¢ #˚dæ, Á|ü‹ $<ë´]ú #·ø£ÿ>± ~H√‘·‡e+.

ãè+<ä+ #·~y˚̋ ≤ HÓ\ HÓ\ n_Ûeè~Δ¬ø’

                                ÁX¯<ä› eVæ≤+#·&É+         |òæÁãe] 28 ` C≤rj·T yÓ’C≤„ìø£

~H√‘·‡e+

4. Ä≥\T/ 9,13 Áø°&É\ |”]j·T&é̋ À $<ë´s¡Tú\#˚ Ä≥\T Ä>∑düTº 29 `C≤rj·T Áø°&Ü

yê´j·÷eT Ä&ç+#·&É+, yê´j·÷eT+ #˚sTT+#·&É+ô|’ ~H√‘·‡e+

ãè+<ä+ ÁX¯<ä› eVæ≤+#·&É+ (Vü‰ø° e÷+Á‹≈£î&ÉT <Ûë´Hé#·+<é

»j·T+‹)

5. kÕ+düèÿ‹ø£ 8,14 $<ë´s¡Tú\˝À <ë– e⁄qï düè»Hêàø£ ø£fi¯qT »qe] 12` kÕ«$T $y˚ø±q+<ä

ãè+<ä+ m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT yÓ*øÏ rdü÷Ô ©&é Ç+&çj·÷ »j·T+‹.

~H√‘·‡e+ Hê&ÉT $<ë´s¡Tú\T, $<ë´\j·T+, »qe] 26` uÛ≤s¡‘· >∑D‘·+Á‘·́

Á>±eT+ m+‘· n_Ûeè~Δ #Ó+~q$ nì ~H√‘·‡e+.

uÒØE y˚j·T&É+, sê´©\T, Áø°&Ü b˛{°\T, Ä>∑düTº 15` uÛ≤s¡‘· kÕ«‘·+Á‘·́

kÕ+düèÿ‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ #·Ts¡T≈£î>± ~H√‘·‡e+.

bÕ˝§ZH˚̋ ≤ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+ nø√ºãsY 2 ` >±+BÛ »j·T+‹

nø√ºãsY 15` ©&é Ç+&çj·÷

~H√‘·‡e+/

&Üˆˆ ø£̋ ≤+ »qà ~H√‘·‡e+

qe+ãsY 14` u≤\\ ~H√‘·‡e+
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ãè+<ä+    #˚|ü{Ïºe\dæq ãè+<ä+ u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤+#ê*‡q

 ù|s¡T    ø£è‘·́ + dü+K´ Á|ü‘˚́ ø£ ~H√‘·‡eeTT\T

6. kÕe÷õø±_Ûeè~Δ 19  Á>±eT+˝À ìs¡«Væ≤+#˚ $$<Ûä n_Ûeè~Δ e÷]Ã`8 n+‘·sê®rj·T

nø£åsêdü´‘·

ãè+<ä+  ø±s¡´Áø£e÷˝À¢ $<ë´s¡T¢ ñ‘ê‡Vü≤+>± ~H√‘·‡e+.

bÕ˝§ZHÓ̋ ≤ #˚dü÷Ô. ‘·eT #·T≥÷º »]π> @Á|æ̋ Ÿ 30` u≤\ ø±]à≈£î\

n$˙‹ì |ü]o*+∫ Á|ü‹ düŒ+~+∫ ‘·>∑T ~H√‘·‡e+.

$<ÛäyÓTÆq≥Te+{Ï |ü]cÕÿsê\qT #˚j·÷*.   &çôd+ãsY 7` Á|ü|ü+#· n$˙‹

kÕe÷õø£ n+XÊ\ô|’ düŒ+~+∫ #·]Ã+∫ ~H√‘·‡e+.

rsêàDÏ+∫ ‘·–q #·s¡́ \T rdüTø√yê*.

Á|ü»˝À¢ eT÷&ÛÉqeTàø±\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*

  1. Mø°¢ , eT+r¢, ø√s¡ºØ¢ ]b˛s¡Tº‡

  2. ©&é Ç+&çj·÷ ôdŒwü̋ Ÿ ÁøÏ&ç{Ÿ‡

  3.  bòÕsYyÓT{Ÿ‡ n+&é ]b˛s¡Tº‡ dü]º|ò”πøwüHé‡

  4.   CMLDP



n_Ûeè~Δ uÛ≤s¡‘Y¬ø’  &Üˆˆ m.|æ.C…. nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+ >±] Á|ü‹»„qT CÀ&ç+∫q

Á|ü‹»„

     uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Hê e÷‘·è uÛÑ÷$T, uÛ≤s¡rj·TT\+<äs¡÷ Hê düôVA<äs¡T\T.

      H˚qT Hê <˚XÊìï ù|Á$T+#·T#·THêïqT. düTdü+|üqïyÓTÆq, ãVüQ $<ÛäyÓTÆq

                                Hê <˚X¯ yês¡dü‘·« dü+|ü<ä Hê≈£î >∑s¡«ø±s¡D+.

                                BìøÏ ns¡Ω‘· bı+<ä&ÜìøÏ düs¡«<ë H˚qT ø£èwæ #˚kÕÔqT.

                               Hê ‘·*¢<ä+&ÉTÁ*ï, ñbÕ<Ûë́ j·TT*ï, ô|<ä›\+<ä]ì >ös¡$kÕÔqT.

                                |üÁ‹yê]‘√qT eTsê´<ä>± q&ÉT#·T≈£î+{≤qì |üÁ‹»„ #˚düTÔHêïqT.

                               yê] X‚ÁjÓ÷_Ûeè<äTΔ̋ Ò Hê Äq+<ëìøÏ eT÷\+.

                               H˚qT dü‘·́ +>±, <Ûäs¡àã<äTΔ&ÉHÓ’, ˙‹, ìC≤sTTr\‘√

                               Ä<∏ë́ ‹àø£ C≤„qeTT‘√ J$kÕÔqT.

                                     H˚qT n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·÷, Hê ≈£î≥T+ãeTTqT, Hê bÕsƒ¡XÊ\qT, Hê >±Áe÷ìï,

                               Hê <˚XÊìï 2020 Hê{ÏøÏ n>∑Á>±$T <˚X¯+>± #˚kÕÔqT.

   ©&é Ç+&çj·÷ 3

>∑eTìø£ : bÕsƒ¡XÊ\ nôd+;¢˝À |üÁ‹s√p á |üÁ‹»„ #˚sTT+#·>∑\s¡T



©&é Ç+&çj·÷/ •ø£åD nq+‘·s¡+ Hê ìs¡íj·÷\T

Hê n_Ûeè~› ø√dü+ :

1. ªªÇqT|ü K+&Üsê\T, ñ≈£îÿqsê\T ø£*–q X̄Øsêìï ‘·j·÷s¡T #̊düTø√e&ÜìøÏ

Á|ü‹s√E yê´j·÷eT+ #̊kÕÔqT. Äs√>∑́  ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+∫ X̄Øs¡ø£+>± n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘êqT.

2. Á|ü‹s√E jÓ÷>±, ÁbÕD≤j·÷eT+ #̊kÕÔqT dü¬s’q bÂwæºø±Vü‰s¡ìï rdüT≈£î+{≤qT.

3. Á|ü‹s√E ìÁ~+#̊ eTT+<äT d”«j·T |ü]o\q #̊düTø=ì &Ó’Ø ÁyêdüT≈£î+{≤qT.

4. m\¢|ü&ÉT bÕõ{Ïyé>±H̊ Ä˝À∫kÕÔqT. Hê \øå±´ìï kÕ~ÛkÕÔqT.

Hê ≈£î≥T+ã n_Ûeè~Δø√dü+ :

Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î bÕ<ä qeTkÕÿs¡+ #̊dæ >=|üŒ \øå±´ìï ô|≥Tºø=ì kÕ~Û+∫ yê] ø£\\qT ì»+ #̊kÕÔqT. ìs¡ø£åsêdüT´ …̋’q Hê

‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT, ã+<ÛäTe⁄\qT nø£åsêdüT´\T>± #˚kÕÔqT.

Hê bÕsƒ¡XÊ\ n_Ûeè~Δø√dü+ :

bÕsƒ¡XÊ\˝À ©&é Ç+&çj·÷ ø£¢uŸqT @sêŒ≥T #̊kÕÔqT. bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#̊ $$<Ûä Áø°&É\˝À, ø±s¡́ Áø£e÷\˝À Hêj·Tø£‘·«+

eVæ≤+∫ bÕsƒ¡XÊ\≈£î sêÁwüºkÕúsTT˝ÀH̊ >=|üŒù|s¡T rdüT≈£îekÕÔqT.

Hê Á>±e÷_Ûeè~Δø√dü+ :

O eT<Ûä́ ˝À ã&ç e÷ìq |æ\¢\qT >∑T]Ô+∫ ã&çøÏ yÓfi‚fl˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔqT.

O ìs¡ø£ǻ sêdüT´\qT >∑T]Ô+∫ ø£̇ dü+ #·<äe&É+, Áyêj·T&É+ H̊]ŒkÕÔqT.

O ø£̇ dü+ q\T>∑T]ì #Ó&ÉT n\yê≥¢ qT+&ç e÷ìŒkÕÔqT.

Hê <̊XÊ_Ûeè~Δ ø√dü+  :

O ªª≈£î\+, eT‘·+ e´øÏÔ>∑‘·+μμyÓTT<ä≥ H˚qT uÛ≤s¡rj·TT&Éqì #ê≥T‘êqT.

O eTT+<äT H̊qT n_Ûeè~›#Ó+~, Hê <ë«sê Hê <̊XÊ_Ûeè~ΔøÏ ø£èwæ #̊kÕÔqT.

O <̊X̄ bÂs¡Tì>± sêC≤´+>∑ Vü≤≈£îÿ\‘√ bÕ≥T ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ÛäT\qT, u≤<Ûä́ ‘·\qT ìs¡«]ÔkÕÔqT.

ñ<ä́ e÷_Ûeè~Δ ø√dü+ :

O •ø£åD˝À H̊qT H̊s¡TÃ≈£îqï $wüj·÷\qT ˇø£ Hêj·T≈£îì>± n+<ä]ø° #Ó|æŒ ne>±Vü≤q ø£*ZkÕÔqT.

O Hê Á>±eT+˝À ñqï ìs¡T<√´>∑T\qT >∑T]Ô+∫ dü+düúøÏ düe÷#ês¡+ n+~kÕÔqT.

O Hê≈£î düeTj·T+ ñqï+‘·es¡≈£î ñ<ä́ e÷_Ûeè~Δ̋ À Hê e+‘·T bÕÁ‘· b˛wækÕÔqT.

Ä>∑wüßº 15, »qe] 26, nø√ºãsY 2, ôdô|º+ãsY 5, nø√ºãsY 15,  qe+ãsY14 yÓTT<ä̋ …’q eTTK´ C≤rj·T ~qeTT\˝À ©&é

Ç+&çj·÷ sê´©ì ìs¡«Væ≤+∫ ñ<ä́ eT+ n+<ä]øÏ ne>±Vü≤q nj̊T´˝≤ Hê e+‘·T ø£èwæ #̊kÕÔqT.
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‘˚~: ..................... s¡d”<äT HÓ+. .....................................

H˚qT ∫ˆˆ / l/ leT‹.............................................. e÷düºsY Åf…ÆqsY/ Áø°j·÷o\ düuÛÑT´&çì ◊.&ç. HÓ+....................s¡÷. 1/11/121

∫ˆˆ/l/ leT‹..............................................

>±] e<ä›qT+&ç kÕ<Ûës¡D/ Áø°j·÷o\ düuÛÑ́ ‘·« s¡TdüTeTT rdüT≈£îHêïqT.

rdüT≈£îqïyê] dü+‘·ø£+ #Ó*¢+∫qyê] dü+‘·ø£+

õ˝≤¢ XÊK........................ ø√&é m.|æ. / õ˝≤¢ ø√&é / Á|ü. dü+ˆˆ HÓ+.

s¡o<äT HÓ+........................

©&é Ç+&çj·÷ 2020
(2e C≤rj·T ñ<ä́ eT+)

düuÛÑ́ ‘·« <äs¡U≤düTÔ |üÁ‘·+
|üP]Ô ù|s¡T : ‘·+Á&ç/ uÛÑs¡Ô ù|s¡T :

ej·TdüT‡ : ‘·s¡>∑‹ eè‹Ô :
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